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拓展训练——年会游戏

抛绣球：

道具：小筐(小筐包装的漂亮一点)，夏季拓展训练，气球

参加人员：一局六名选手，两人一组，一人背筐，一人投球。

游戏规则：背筐者努力接住来自投手的球，以接球的多少决定胜负。

倒着说：

游戏规则：先规定出题的字数，比如这一轮出题必须在四个字以内，也就是说出题的人可以任说一句话
。“我是好人”那么答题人必须在5秒钟之内把刚才的那句话反过来说，也就是“人好是我”，如果说不
出或者说错就算失败。

如想了解更多的拓展训练的相关信息，欢迎来电咨询。



团队拓展训练项目——好邻居

游戏规则：

1、所有人围成一个圆圈，一人站在圆心。

2、培训讲师宣布规则：有站在圆心的人随机问圆圈里的人（比如说a），你喜欢我吗？如果a回答喜欢，
则a周围相邻的两个人就要互换位置，户外拓展训练基地，在互换位置的时候，拓展训练，站在圆心的人
就有迅速的插到a周围相邻的两个位置之间，这样a周围相邻的两个人有一个就没有位置，那么就由他表
演一个节目或作自我介绍，然后就由他站在圆心，游戏开始下一轮。

3、如果a回答不喜欢，则站在圆心的人将会继续问a：“那你喜欢什么”。如果a回答我喜欢戴眼镜的人
，黄山拓展训练，则场上所有戴眼镜的人都必须离开自己的座位寻找空位，而站在圆心的人需要迅速的
找一个位置，这样没有找到位置的人就需要由他表演一个节目或作自我介绍，然后就由他站在圆心，游
戏开始下一轮。

4、a如果回答不喜欢之后，还可以回答例如我喜欢男人，那么全场的男人必须全部换位，如果a是男的，
他自己也要换位。为了增加难度和趣味性，还可以回答，我喜欢穿白袜子等不被人马上发现的细节。

如想了解更多的拓展训练的相关信息，欢迎来电咨询。

竞赛规则：

（1）游戏过程中队员必须跳步前进，不允许松手（一直保持抬起前边的人的左腿），以防止出现断裂现
象，队伍断裂必须重新组织好，从起点重新开始游戏。如果不重新组织，继续前进，则成绩视为无效，
记为0分；

（2）以各队尾端的同学通过终点线为准；

（3）比赛过程中，参赛队必须在规定的赛道进行比赛，不许乱道，犯规一次扣时2秒，依次累加。

活动目的：本活动旨在培养同学们的团结协作精神。

如想了解更多的拓展训练的相关信息，欢迎来电咨询。

黄山拓展训练-安徽远航拓展培训-拓展训练由安徽远航户外运动有限公司提供。行路致远，砥砺前行。
安徽远航户外运动有限公司致力成为与您共赢、共生、共同前行的战略伙伴，更矢志成为其它具有竞争
力的企业，与您一起飞跃，共同成功!
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