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团队拓展训练项目——扫把情人

游戏概要：1人将圆圈内的扫把弄倒，另一人过去扶住的游戏。

游戏准备：长柄扫把。

游戏方法：

1、几个人排成圆圈定号码，一个人站在圆圈中间，让扫把立在中间。

2、中间的人说出一个号码，同时把手中倒立的扫把放开。

3、被叫到号码的人立刻跑去在扫把倒地前抓住扫把。

4、没抓住的人受罚。

如想了解更多的拓展训练的相关信息，欢迎来电咨询。



拓展训练项目——链接加速

竞赛规则：

（1）游戏过程中队员必须跳步前进，拓展训练夏令营，不允许松手（一直保持抬起前边的人的左腿），
以防止出现断裂现象，队伍断裂必须重新组织好，从起点重新开始游戏。如果不重新组织，继续前进，
户外拓展训练，则成绩视为无效，记为0分；

（2）以各队尾端的同学通过终点线为准；

（3）比赛过程中，参赛队必须在规定的赛道进行比赛，不许乱道，六安拓展训练，犯规一次扣时2秒，
依次累加。

活动目的：本活动旨在培养同学们的团结协作精神。

如想了解更多的拓展训练的相关信息，欢迎来电咨询。

一．项目类型：团队合作型。

二．道具要求：无需其他道具。

三．场地要求：空旷的场地一块。

四．项目时间：20分钟-30分钟。

五．详细游戏规则：

1、 要求四个人一组，围成一圈，公司拓展训练，背对背的坐在地上。

2、在不用手撑地站起来。

3、随后依次增加人数，每次增加2个直至10人。

在此过程中，工作人员要引导同学坚持，坚持，再坚持，因为成功往往就是再坚持一下。

六．活动目的：这个任务体现的是团队队员之的配合，该项目主要让大家明白合作的重要性。

如想了解更多的拓展训练的相关信息，欢迎来电咨询。

六安拓展训练-远航拓展培训-
拓展训练夏令营由安徽远航户外运动有限公司提供。安徽远航户外运动有限公司是安徽 铜陵 ,其它的见
证者，多年来，公司贯彻执行科学管理、创新发展、诚实守信的方针，满足客户需求。在远航拓展领导
携全体员工热情欢迎各界人士垂询洽谈，共创远航拓展更加美好的未来。



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

