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产品详情

养老院nao梗塞老人的注意事项

1、慢nao梗塞患者冬天注意适量运动

要根据身心情况锻炼身体，每天有氧运动时间不少于30分钟，敬老院电话，注意不要选择爬山、跑步、
打球等激烈运动项目。一般每周不少于3次，每次20—40分钟，附近敬老院，运动量以不感疲劳为宜，且
不伴有头晕to痛疲劳等，自我感觉良好为宜。

2、慢nao梗塞患者冬天注意保持情绪稳定

天气的变化会导致人的情绪波动，平时要尽量做到情绪安定，处事不要过激，力戒动怒，更不要心情抑
郁，要主动创造开心场面，开怀大笑。尤其是老年人和高xue压患者，要学会自我调控心境，遇到烦心事
及时宣泄，保持情绪稳定。良好的心态能使脏器活动及新陈代谢处于zui佳状态，机体免yi功能增强。

护理院的管理制度有很多，也很完善。我们要求每一位院内人员都要严格遵守每一条制度，这样我们的
护理院才会越来越好。今天和大家说一下其中的一种学习和会议制度：

1. 实行院长会议制度和院民会议制度

2. 院长会议原则上每月初召开，特殊情况、重大问题可临时召开。

3. 院长及院民会议主要内容为总结、点评上月工作，布置当月工作，弋江区敬老院，通报上月财务收支
情况，敬老院费用，传达上级相关会议、文件精神。

4.
每月15日和30日为院民集中学习日，学习内容是的政策和法规、敬老院各项规章制度，评比好人好事。



5. 每季季末召开一次工作人员会议，主要内容是：通报院办经济收支情况，学习和国家有关政策和法规
，开展批评与自我批评，进行工作自查，交流思想。会议要求充分发扬民主，做到畅所欲言，互相尊重
，互相支持，互相信任，相互理解。

目前我国养老院普遍存在的问题：

缺乏完善的扶持政策

老年公寓等养老服务设施的发展起步较晚，基本上是随着我国人口老龄化进程的加剧应

运而生，相关的政策也是随着它们的发展而逐步制定的，如《老年人权益保障法》中规定：“国家鼓励
、扶持社会组织或者个人兴办老年福利院、敬老院、老年公寓、老年医院康复中心和老年文化体育活动
场所等设施”。并且在用电、用地、税收等方面等制定了一些优惠政策，但在具体的发展过程中，尤其
是民办的老年公寓，他们由于缺乏和社会各界的资助和扶持，往往会遇到更多的困难与问题，需要国家
制定具有针对性的扶持政策，例如医院保障、权益保障、税收等方面更优惠和完善的政策。
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