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    进入青春期之后由于各种原因会出现学业上的断崖，有的孩子在小学阶段就已经开始出现不愿
意去上学以及不愿意学习的情绪和行为，但迫于压力，他会按照老师和家长的要求去做。怎么办

    很多家长也知道孩子到了中学之后叛逆心会更重，其独立意识更强，若在此之前，亲子关系的
建立不够稳健，到了中学阶段和孩子之间的矛盾冲突就会较多。有的孩子学业成绩非常不理想，孩子离
家出走，感觉学习非常困难，又对学习有非常厌烦的情绪，且在学校中的人际关系又不是很好。这种孩
子若未得到及时干预，可能会出现长期不愿去上学的情况。

    随着高速发达的信息时代的发展，网络是人们信息来源的重要途径。但近几年因网络而导致一
些青少年出现不良行为案例很多。家长为此对孩子使用电脑、上网等问题带着恐惧的心理，孩子叛逆，
孩子从小就被遏制用电脑。这种越是被长期拒绝用电脑的孩子，越容易产生迷恋心理。甚至有些学生到
了大学时，家长认为完成了学习任务而不再约束，使很多孩子因不能正确使用电脑而辍学。怎么办

    如果孩子沉迷网络，父母不仅要及时知道孩子上网的情况，在时间上进行控制，每天规定多长
的上网时间，或者什么时候上网，其余时间严禁孩子上网。在孩子玩游戏长时间不肯停下来的时候，提
前5～10分钟跟孩子商量任务结束就不要再玩。

    有一种教育方式是放任性的，这种父母有一部分是迫不得己的，现在社会竞争激烈，压力过大



，孩子厌学不想读书，这些做父母的整天忙于工作，根本没有时间管孩子，这就容易造成孩子孤僻的性
格。所以在孩子成长阶段不是不能和父母脱离的，父母才是孩子的一任老师。试想如果一颗小树，不修
剪，会长成参天大树吗?结果是否定的。

    我们不是要求父母放弃工作去全心全意的去照顾孩子，当然这也不可能做到，我们所要求的只
是要父母多抽出时间去陪孩子，让他们觉得自己是有人疼的，怎么办，有人爱的，当他们这种被爱的需
要满足后，也许他们会去试着爱别人，回报别人，也许会体谅父母的难处，这样孩子不至于发展的太过
偏离正轨。

孩子厌学不想读书-怎么办-
五华启发培训由五华县青少年启发培训学校提供。五华县青少年启发培训学校是广东 梅州 ,教育、培训
的见证者，多年来，公司贯彻执行科学管理、创新发展、诚实守信的方针，满足客户需求。在青少年启
发培训领导携全体员工热情欢迎各界人士垂询洽谈，共创青少年启发培训更加美好的未来。
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