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产品详情

拓展训练项目——万花筒

比赛项目：50人混合团体比赛

比赛规则：

所有的参赛者务必记住以下的7条口诀：

牵牛花1瓣围成圈；杜鹃花2瓣好做伴；

山茶花3瓣结兄弟；马兰花4瓣手拉手；

野梅花5瓣力气大；茉莉花6瓣好亲热；

水仙花7瓣是一家。

50人随意站立在预定的圈内，游戏开始，惠安聚龙岛拓展训练，主持人击鼓念儿歌，主持人的儿歌随时
回停止，当主持人喊到"山茶花"时，场内的参赛者，必须迅速包成3个人的圈，当喊到"水仙花"时，要结
成7个人的圈，"牵牛花"就只要1个人站好就可以，凡是没有能够与他人结成圈，或者数字错误的，都被
淘汰出局，到zui后圈子里剩下的为赢家。



评：要求你的反应敏捷，动作迅速，当然记忆力要相当的好，50个人的大游戏，难免会乱作一团，到时
候你要记得相信自己！

奖励方法：等到圈内剩余人数到5人左右，游戏即停止，这剩余的人即获得个人奖。

游戏时间：每轮15分钟左右

游戏人数：每轮游戏人数30-50人

奖品数量：每轮游戏奖品数量根据实际而定（10份以下）

拓展训练进入校园的可行性

1、拓展训练具有较高的安全性;

2、所需场地、器材比较简单，训练方式灵活多变;

3、项目的设计更具有知识性和趣味性;

4、教师完全可胜任拓展训练培训师的角色;

5、可进入校园的拓展训练项目分类;

6、教师的指导经验和指导技巧。

需要解决的几个问题

1、课程与教材建设问题;

2、师资队伍建设问题;

3、开展培训基地建设;

4、进行必要的宣传。

参加过多次拓展训练的企业再次参加应该怎么选择呢？



参加过拓展培训的团队，大家通常更愿意参加一些与众不同的项目。新颖奇特、探索未知才能让大家完
全投入大项目中，提升学员的热情。为此泉州众诚拓展培训创立了一系列课程：笑傲江湖之攻城略地、f
eng火镭战、古城寻宝、奔跑主题，无不体现出创新、趣味和挑战，总是会让大家耳目一新。

关于我们：

福建德诺管理咨询有限公司：体验式培训，惠安聚龙岛拓展训练，拓展团建，狼性特训，聚龙岛拓展训
练，青少年夏令营，戈壁徒步赛，海岛野外生存，企业内训定制班等，2002年在厦门成立拓展培训商学
院，以拓展训练，课程研发，惠安聚龙岛拓展训练，拓展基地建设，师资人才孵化为主。有需要的可联
系咨询，欢迎大家来电咨询！

聚龙岛拓展训练-德诺拓展拓建拓展培训-惠安聚龙岛拓展训练由福建德诺管理咨询有限公司提供。福建
德诺管理咨询有限公司是一家从事“拓展团建，拓展培训，拓展训练”的公司。自成立以来，我们坚持
以“诚信为本，稳健经营”的方针，勇于参与市场的良性竞争，使“德诺”品牌拥有良好口碑。我们坚
持“服务至上，用户至上”的原则，使德诺拓展在教育、培训中赢得了客户的信任，树立了良好的企业
形象。 特别说明：本信息的图片和资料仅供参考，欢迎联系我们索取准确的资料，谢谢！
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