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产品详情

体成分分析是人体健康检测的重要组成部分。它不仅可以提供全身的营养状况和当前的健康状况，还可
以为许多疾病的诊断和治疗提供有价值的信息。人体成分分析仪采用生物电阻抗发，将微弱的交流电信
号送入人体，根据不同的生物组织器官具有不同的电学性质的原理，测量人体不同部位的电阻，分析相
关部位的成分信息，如脂肪、肌肉块、蛋白质、无机盐、水等，具有无创、方便、快捷等优点。

人为成分分析的意义

人体组成的适当比例是衡量人体健康与否的重要标准。利润和亏损的构成之间的不平衡会产生各种危害
。正确测量人体成分有许多实际意义:1. 评估健康状况，了解体内各成分的盈亏平衡状况;2. 评估营养
状况，指导能量摄入与膳食营养摄入的比例;3.预测各种常见慢性病的发病风险;4. 预测住院患者的临床
结局;5. 区分肥胖和肌肉超重，评估减肥效果，提供体重控制目标，并协助制定合理的健身计划。

关于人体成分分析的常见问题：

随着年龄的增长，人们通常会经历骨量的减少，体重的减少(主要是无脂体重和骨骼肌的减少)，以及脂
肪(尤其是腹部脂肪)的自然增加。骨质疏松症是老年人的常见病，严重的后果是残疾和死亡，需要定期
监测老年人的骨量以预防。人体成分分析所提供的无脂体重是骨量的决定性因素。在骨量从正常到减少
的转化过程中，无脂体重也不断下降。通过人体成分分析和骨密度检测，可以预测和诊断骨质疏松症，
监测治疗效果，有效控制骨质疏松症的发生和进展。这幅画蛋白质能量营养不良是一个常见的问题，老
年人随着年龄的增长，发胖的老年人体重增加，特别是有较少的体重和骨骼肌，而大量的体重和骨骼肌
对你的健康是非常必要的，发胖减肥会造成呼吸机，影响肺功能，住院老年患者病死率高，临床疗效差
。身体成分分析用于确定无脂肪体重和骨骼肌损失，以便采取适当的干预措施。脂肪是人体的重要组成
部分，但腹部脂肪异常增加会增加糖尿病、心血管疾病、中风、代谢综合征等慢性代谢性疾病的风险，
其健康风险是不可估量的。通过人体成分分析，内脏脂肪面积、节段脂肪分析、体脂百分比、腰臀比等
项目可以有效地指示脂肪分布及内脏脂肪在体内的分布情况，对人体的健康维持非常重要。人体成分分



析检测还有一个非常实用的功能，就是可以将检测结果多次绘制成曲线，帮助我们更好的观察人体成分
的变化。通过分析人体成分的我们可以清除体内存在的问题,或缺乏肌肉,或过多的脂肪,等等,制定相应的
干预计划干预,如适当的运动,合理的饮食,定期审查的人体成分分析,能够明确干预是否有效，根据干预效
果及时调整干预计划，以保持健康。
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