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产品详情

老年人总腰痛，检查骨密度是很有必要的随着人们生活水平的发展，中国人的寿命大大延长。中国已经
是老龄化社会，65岁以上的人口超过1.5亿。随着年龄的增长，各种疾病都会降临到他们身上。目标是让
人们及早发现并得到治疗。

骨质疏松症是什么?

骨质疏松症是由于骨密度和骨量下降，骨质微结构破坏，骨质脆性增加而引起的一种全身性骨病，易因
各种原因发生骨折，骨头会变得“脆弱”。

根据轻、中、重度骨质丢失的数量，当发生骨质疏松性骨折时，预防和治疗为时已晚，所以我们要做骨
质疏松的早期发现，及时防止其进一步恶化。

骨质疏松症常见的早期症状之一是疼痛，这是身体发出的警告信号，应该认真对待。

疼痛主要在腰背部，偶尔会有大关节或全身疼痛;

疼痛沿脊柱横向扩散;

直立或举起重物时疼痛更明显，躺在床上时可缓解。

当剧烈咳嗽或排便时疼痛也会加重;

早上感觉僵硬，活动后感觉缓解;

骨质疏松症发展后的表现

骨质疏松症束一步恶化,将会有各种各样的临床表现,如驼背、骨折、呼吸困难,甚至出现压迫神经麻木无



力、等,这些性能时,我们只可以做补救措施,在这个阶段的医疗水平不是回到旧的回归的孩子,所以预防这
些症状的发生是非常重要的。

有腰痛时，可以做什么检查来确定是否是骨质疏松症?

现在在医院里检查骨质疏松症的技术手段有很多，我们只介绍一种经典、简单的方法，那就是骨密度测
量。它可以通过超声波或x光来测量。如何治疗早期骨质疏松症?

1、摄入足量的钙和维生素D

2. 使用能促进钙吸收和骨形成的药物

3.正常运动

4. 晒太阳可以帮助钙的吸收

骨质疏松症的治疗是一个长期的项目，而且有些人即使早期治疗，也可能进一步恶化，所以对骨质疏松
症的预防更为重要。

你开始得越早越好。30岁以后，就该好好保养自己的骨骼了。
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