
米业 米业生产厂家 天顺祥有限公司

产品名称 米业 米业生产厂家 天顺祥有限公司

公司名称 沈阳天顺祥米业有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 沈阳经济技术开发区新民屯镇张三家子村

联系电话  15604013333

产品详情

大米的硬度越强，说明蛋白质含量越高。一般情况下新米比陈米硬，水分低的米比水分高的米硬。看腹
白：大米腹部常有一个不透明的白斑，米业生产厂家，一般含水分过高，收后未经后熟和不够成熟的稻
谷腹白较大。 看爆腰：如果米粒上出现一条或更多条横裂纹，就说明是爆腰米，它的营养价值较低。看
黄粒：米粒变黄是大米中某些营养成分或者是大米粒中微生物繁殖引起的。这样的黄粒米影响香味和口
味。

大米和白米并不是一个意思的，因此它们是不一样的，是有区别的，白米是包括很多种米的，包括大米
、小米等，因此大米只是白米中的一个种类。大米也就是我们日常经常用来煮粥的米，大米的功效是有
很多的，大米能够促进体内的消化，大米是日常身体补充营养素的一个基础食物，大米还具有和胃的作
用，米业，同时还是有益于婴儿的发育和健康的，因此是很有营养价值的食物。

大米饭是南方的主食，而北方以食面食居多，所以坐月子女性吃主食不会对身体造成危害。从营养价值
上讲，大米胚与糊粉层富含人体百分之九十的营养元素，而且诶营养均衡，所以碳水化合物、蛋白质也
比较丰富所以大米饭对孕妇而言是安全的。为确保营养吸收，建议坐月子女性吃大米饭可以煮烂一点，
更有助效果。如果能搭配上大枣、红豆、红薯、莲子做成大米饭粥，对坐月子女性而言是再适合不过的
了。

米业-米业生产厂家-天顺祥有限公司(推荐商家)由沈阳天顺祥米业有限公司提供。沈阳天顺祥米业有限公
司实力不俗，信誉可靠，在辽宁 沈阳 的稻谷等行业积累了大批忠诚的客户。天顺祥有限公司带着精益求
精的工作态度和不断的完善创新理念和您携手步入辉煌，共创美好未来！
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