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产品名称 批发腐竹豆制品 亿佳食品 郑州腐竹豆制品

公司名称 内黄县亿佳食品有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 内黄县二安乡大槐林村

联系电话  18625808944

产品详情

只有选择较好品质的大豆，才能生产加工出良好的品质的豆制品，腐竹有一千多年的历史，发展到如今
，它的表现形式有很多，不论是哪种形态的腐竹，它们都是通过传统技术与现代技术的结合，手工提取
原料浆精华，富含天然蛋白质，营养丰富。我们在运动后进食，能迅速补充身体营养，提供足够的能量
和肌肉生长所需的蛋白质。我们都知道，腐竹不只是营养丰富，同时口感上也是非常不错的，不论是清
炒还是炖汤，都是很好的食材。像大豆颗粒比较饱满，而且基本上没有昆虫的眼睛在外面，这种大豆的
性状比较好，批发腐竹豆制品，不憔悴。大豆皮色泽比较鲜艳，洁净为佳，品德较好，色泽暗淡，无光
泽属劣等大豆。作为普通选择的大豆肚脐颜色为黄色和红色或淡褐色进行比较。较好品质的大豆风味具
有淡淡的豆香，而这种大豆风味的特点不是很强烈。其实腐竹在加工方面也不是特别复杂，我们通过相
应的操作方法，将大豆进行特殊的加工处理，便能很好的得到腐竹等产品。我厂生产的腐竹质量有保障
，也因此受到了消费者的一致好评，如果您有疑问或者需要的话，欢迎您致电咨询。

便宜的豆腐皮，原来营养价值这么多易于消化吸收，改善人体健康

豆油皮有哪些营养价值？豆油皮有哪些营养价值？研究表明，大豆油皮不但含有人体所需
的8种氨基酸，而且所占比例接近人体需要，具有很高的营养价值。便宜的豆腐皮，原来
营养价值这么多易于消化吸收，改善人体健康大豆油外皮是一种营养价值较高的方便食品
。它含有大量的植物蛋白、多种糖类和一些植物纤维。此外，微量元素如钾、钙、铁也是
豆油皮中重要的元素。它也很容易消化和吸收。平时可为人体补充多种营养物质，能维持
机体的正常代谢，提高机体的健康水平。大豆油皮肤可以保护心脏和血管豆油皮对人体的
心脏和血管也有很好的保护作用。大豆油可以补充皮肤中的钙豆油皮含有大量的钙，而它
所含的钙很容易被人体吸收和利用，可以起到很好的补钙作用。对于人体因缺钙、骨质疏
松和关节疼痛，有很好的缓解作用。豆油皮这么好，怎么吃好?豆油皮肤的食用方法很多
，可以混合冷、蒸发，炒，推荐一种更营养吃的方法每个人都不过，不但可以保留豆油皮



肤的营养效果，还可以丰富血，成年的孩子喜欢吃。芹菜丝猪肉豆油皮，补钙，1. 将瘦肉
从横截面切成丝，与芡粉、酱油、料酒等调味料拌匀。芹菜叶洗净，切成英寸长的蔬菜丝
，用热水焯净。3.葱和姜洗净，葱切段，姜切片。4. 将猪肉丝放入油中加热，用大火翻炒
。芹菜用油和盐煎一下，把豆腐丝放进同样的煎锅里。6、后将炒好的肉丝放入芹菜、大
豆油丝中，加入剩余的酱油、料酒，腐竹豆制品公司，再翻炒几次，即可出锅芹菜倒三高
，芹菜具有平肝、镇静镇静、、增加食欲等作用。外国科学家发现，芹菜由于富含水分和
纤维素，含有一种能使脂肪加速分解、消失的化学物质，因此是清油肪的佳食物。所以对
于这三个高人口，多吃芹菜是非常有益的。猪养养血，养阴此外，瘦肉的加入不仅改善了
口感，而且增加了的效果。

怎样快速的泡发腐竹？

腐竹是餐桌上常见的一种食材。虽然，腐竹在各大卖场上也有很多不同包装，不同规格，
不同的腐竹，广大消费者可以通过挑选，选择适合自己的腐竹。可无论是选择哪种腐竹，
在食用之前都需要进行泡发，可许多人在泡发腐竹时，总是泡发的不理想，针对于这样的
情况，小编将与大家分享一些快速泡发腐竹的方法。

腐竹的泡发一定要用水长时间浸泡，这样泡出来才能软硬一致，口感也才会好。腐竹在浸
泡的时候，可能会漂浮在水的上面，这时要用一个盘子，反扣住漂浮的腐竹，然后让盘子
压着腐竹沉入水中，这样浸泡的效果更佳。泡腐竹时，要使用凉水浸泡，绿色腐竹豆制品
，这样不但可以使腐竹的味道不流失，外观也比较整齐干净。但是凉水泡发腐竹所需的时
间较长，通常需要4到6个小时，郑州腐竹豆制品，如果着急下锅可以用温水代替凉水，也
能使腐竹浸泡得软硬一致，时间可缩短一半。千万不能把腐竹浸泡在沸水中，否则容易造
成软硬不均匀，外烂内硬的现象。

此外，用微波炉泡发腐竹也是一个不错的办法，用带盖的容器放没过腐竹的水量，高火加
热三到五分钟，根据腐竹量多少而定，就很快发好了，对于上班族们是很省时的。为了方
法，也可以先把腐竹折成段，一般来讲，买来的腐竹应该是两根连在一起的，在腐竹的那
个U形的连接处折断，因为那里不好泡。再把一根根的腐竹折短些，先在温水里泡一小会
2，3分钟后，用手把泡在水里的腐竹捏一捏，就像挤海绵里的水一样，多捏会儿，在换点
水，泡会儿就好了。

批发腐竹豆制品-亿佳食品-郑州腐竹豆制品由内黄县亿佳食品有限公司提供。内黄县亿佳食品有限公司
实力不俗，信誉可靠，在河南 安阳 的豆制品等行业积累了大批忠诚的客户。亿佳食品带着精益求精的工
作态度和不断的完善创新理念和您携手步入辉煌，共创美好未来！
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