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价格 面议
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公司地址 山东省泰安市泰山区南河西村

联系电话 13153889089 13153889089

产品详情

     感冒咳嗽可以吃韭菜盒子 

     人在感冒咳嗽的时候身体会比较虚弱，抵抗力也会降低，这时候饮食上一定要合理，有的人说感
冒不能吃韭菜，而有的人说韭菜具有杀菌功效，所以吃韭菜是有利于感冒的，那么什么说法才是正确的
呢？ 

     一、有认为韭菜性温热，而当出现感冒、喉咙痛、发烧、严重咳嗽等症状时，是不宜进补的，
否则会使病情恶化，所以感冒不能吃韭菜。 

    二、但是韭菜按照中医理论来说，能益肝健胃。韭菜含有挥发性精油及硫化物等特殊成分，散发出
一种的辛香气味，有助于疏调肝气，增进食欲，增强消化功能。人感冒时容易胃口不好，速冻袋装韭菜
盒子出售，此时食用韭菜可以增进食欲。同时，韭菜具保暖、健胃的功效，其所含的粗纤维可促进肠蠕
动，能帮助人体消化。不但可预防习惯性和，还可将消化道中的某些杂物包裹起来，速冻袋装韭菜盒子
供货商，随大便排出体外，速冻袋装韭菜盒子批发价，所以在民间还被称为“洗肠草”。 

    〖 制作步骤 〗1、首先准备一把韭菜，先清洗干净，然后沥干水分；2、现在我们准备一块老豆腐
，用叉子压碎，打入两个鸡蛋，速冻袋装韭菜盒子，加半勺盐，然后用筷子搅拌均匀；

     3、锅中加两勺菜籽油，油热下入豆腐，小火先煎一会儿，然后慢慢的翻炒，直到炒至豆腐里面
没有水分，盛出放凉备用；4、沥干水分的韭菜切成末，尽可能切小一点，切好后装入碗中，加两勺食用



油搅拌一下，防止韭菜出水；5、然后切点泡好的木耳，切成末后和韭菜装一起，然后把放凉的豆腐也加
进去，搅拌搅拌，再加一勺盐、半勺蚝油、一点点香油，搅拌均匀就可以啦；

     韭菜盒子一直都是我家的！有时候做成素的，有时候里边再切里点油渣都是不错的。每次吃韭
菜盒子，脑子里总有一个儿时的记忆：放学回来一推门，奶奶围着大柴锅烙韭菜盒子呢，我总是乐颠颠
的赶紧放下书包给奶奶烧火......！ 

    韭菜盒子的做法步骤  1面粉加温水，边加边拌至无干粉，如图
2和成比饺子面软的面团，揉光滑，盖上醒一会备用。
3锅内加入油，开小火，有点温度的时候打入鸡蛋，迅速勺子搅拌 4如图，熟了即可关火，晾凉备用
5把洗净控好水的韭菜切碎，放入盆里，加入适量植物油拌匀。 

速冻袋装韭菜盒子供货商-冬至速冻-速冻袋装韭菜盒子由泰安市冬至速冻食品有限公司提供。速冻袋装
韭菜盒子供货商-冬至速冻-速冻袋装韭菜盒子是泰安市冬至速冻食品有限公司今年新升级推出的，以上
图片仅供参考，请您拨打本页面或图片上的联系电话，索取联系人：施经理。
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