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    依据其个性心理特征，具体问题具体分析，如：对需求不满足型攻击行为的学生进行教育，要
尽可能满足学生的合理要求，注意培养学生的自我克制能力。对实施报付型攻击行为的学生进行教育，
应在肯定他人行为不正确的前提下再对攻击行为者进行教育；若遇到暂时搞不清谁是先攻击者的情况，
就需要“冷却”一段时间，通过时间消除学生的逆反心理，另寻教育时机。孩子注意力不够集中怎么办

    从心理学角度分析学生攻击行为产生的内部动因（如受挫折引起愤怒），心理活动状态（情绪
易激动），行为方式（对抗、报付、迁怒等），自我评价（往往过高），个性特点（性格外乡，孩子注
意力不够集中怎么办，倔强、急躁），问题性质（属于情绪还是性格问题），以便从根本上矫正其不良
行为。

    教育引导孩子上网，首先要注意内容有所选择，监督孩子上健康有益的网站，不涉及不良的信
息。可以安装“绿色宽带”，保证网络内容健康。同时还要注意时间应该适度，不要让孩子长时间呆在
电脑前，孩子每次上网时间都要控制在一小时以内。此外，家长要起到表率作用。正人先要正己。孩子
注意力不够集中怎么办

    作为孩子的一任老师，家长要为孩子树立良好的榜样，家长沉湎于网络游戏、网络聊天，甚至
经常浏览不良的网站，孩子必然“看在眼里、记在心上”，有样学样，一旦有机会便会效仿。



    不良行为会严重影响孩子的学习和生活，危害个人的健康和发展。轻则纪律涣散、不思进取、
好逸恶劳、投机取巧。严重的会升级为严重不良行为，极易诱发各种，走上不良的道路。孩子注意力不
够集中怎么办 

    社会是一个大家庭，当中有许许多多的东西。有对青少年有用的，有对青少年有害的。如果青
少年缺乏坚强的意志去不良的，那么，就很容易走向歧途。

五华青少年启发培训-孩子注意力不够集中怎么办由五华县青少年启发培训学校提供。五华县青少年启发
培训学校是一家从事“针对问题青少年心理及行为矫正的培训学校”的公司。自成立以来，我们坚持以
“诚信为本，稳健经营”的方针，勇于参与市场的良性竞争，使“青少年启发培训”品牌拥有良好口碑
。我们坚持“服务至上，用户至上”的原则，使青少年启发培训在教育、培训中赢得了客户的信任，树
立了良好的企业形象。
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