
速冻袋装韭菜盒子销售价 速冻袋装韭菜盒子 冬至速冻

产品名称 速冻袋装韭菜盒子销售价 速冻袋装韭菜盒子
冬至速冻

公司名称 泰安市泰山区冬至速冻食品有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 山东省泰安市泰山区南河西村

联系电话 13153889089 13153889089

产品详情

 

     4、不应生食韭菜，既不可加热时间过久食用，也不可生食，因韭菜纤维素较多，又难以消化，
又不象葱蒜可剥皮后生食，食用部分离地面较近，常污染微生物、卵，且分株较多，不容易淘洗干净，
容易疾病，故不宜生食。 

    5、不应与蜂蜜同时食用，韭菜含有丰富的维生素C，和蜂蜜同时食用，所含的维生素C容易被蜂蜜
所含的矿物质铜、铁离子氧化而失去作用。又蜂蜜性滑利通肠，韭菜含有丰富的纤维素能导腹泻，二者
同食，能导致泄泻。故《本草品汇精要》说：“不可与蜜同食。” 

       不做半烫面，速冻袋装韭菜盒子价格，和出来的面柔软中又带稍许的嚼劲儿，速冻袋装韭菜
盒子，吃起来会更香，做出来不破皮不露馅，表皮焦酥，内馅鲜美，而且做法也是超级简单，想失败都
难。〖 食材清单 〗面团：面粉300克 盐3克 热水130克 冷水40克馅儿料：韭菜300克 食用油20克 鸡蛋4个
盐2勺〖 制作步骤 〗1、面粉300克、盐3克，先用130克80度左右的热水烫面，拌匀后再加40克凉水，这个
比例做出来的面饼口感比半烫面的效果还要好；2、揉成一个光滑偏软的面团，这个面团一定是偏软的，
表面抹一层食用油后盖上醒1小时，时间越久延展性越好；3、现在来调馅儿，300克韭菜，我已经提前洗
干净了，并且晾干了水分，现在来切韭菜，切好后装入大盆里，加20克食用油搅拌均匀，防止韭菜出水
；



     7、平底锅刷油，依次摆入生胚，表面刷一层油后开中火烙，正面烙的时候可以盖一下盖子，一
面金黄，翻烙另一面，这时候就不要盖盖子了，脆脆口感其实更好吃；8、烙至两面金黄色即可出锅，香
喷喷的韭菜盒子就完成了；我其实比较喜欢这种烙的比较老一点的，速冻袋装韭菜盒子哪家好，趁热吃
口感更酥脆焦香一些，掰开看一下，的确是皮薄馅儿大，超级香！致力于用简单的食材，为您分享美味
的佳肴和点心，速冻袋装韭菜盒子销售价，我是蓉儿，每天为您分享一道美食，学着这样吃，让您的胃
更健康！ 

速冻袋装韭菜盒子销售价-速冻袋装韭菜盒子-冬至速冻由泰安市冬至速冻食品有限公司提供。泰安市冬
至速冻食品有限公司实力不俗，信誉可靠，在山东 泰安 的速冻面点等行业积累了大批忠诚的客户。冬至
速冻带着精益求精的工作态度和不断的完善创新理念和您携手步入辉煌，共创美好未来！
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