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拓展训练是体验式的学习过程但并非体育加娱乐，它是对正统教育的一次提炼和综合补充。大多数人认
为，提高素质的手段，就是通过各种课堂式的培训来掌握新的知识和技能。其实，知识和技能作为可衡
量的资本固然重要，而人的意志和精神作为一种无形的力量，往往更能起到决定性作用。团队拓展训练

以体验、分享为教学形式的拓展训练的出现，团队拓展训练报名电话，打破了传统的培训模式，它并不
灌输你某种知识或训练某种技巧，团队拓展训练怎么报名，而是设定一个特殊的环境，让你直接参与整
个教学过程。吸收了国外先进的经验，在参与、训练中通过设计富有挑战性与思想性的户外活动，培养
人们积极的生活态度与团队合作精神。团队拓展训练

佛山东大户外拓展培训中心立于佛山市南海区，其业务覆盖全国各地，是从事户外拓展，团队拓展，素
质拓展，企业户外拓展，企业团队拓展，企业野外拓展，团建活动，企业管理，冬令营，执行力打造，
团队凝聚力，销售精英打造的培训机构。

虽然户外拓展训练以户外活动为载体，但无论是训练目标，还是训练手段，都与体育存在着较大的差别



。体育是以身体锻炼和竞技为核心目的的，而户外拓展训练并不强调身体能力的储备与提升。与之相反
，团队拓展训练，经常会有身体条件并不好的队员成为一个团队主宰的故事发生。从训练手段而言，拓
展训练通常以完成任务为标准，要求团队成员共同解决问题，而体育训练则主要以重复性强化训练为形
式。

拓展训练的游戏，大都是要求在短的时间内达成目标，让大家在短时间内释放大家的潜能。这时候，团
队拓展训练报名，小队内部每个人都必须集中注意力，紧盯完成游戏这个核心目标，充分发挥各自的主
观能动性和聪明才智，把任务完成。这是我们投行团队建设也是可以借鉴的。

团队项目以改善受训者的合作意识和受训集体的团队精神为目标，通过复杂而艰巨的活动项目，促进学
员之间的相互信任、理解、默契和配合。

团队拓展训练报名-团队拓展训练-东大千誉企业管理中心由佛山市南海区东大千誉企业管理咨询服务中
心提供。佛山市南海区东大千誉企业管理咨询服务中心是一家从事“企业户外拓展培训,青少年夏冬令营,
亲子教育”的公司。自成立以来，我们坚持以“诚信为本，稳健经营”的方针，勇于参与市场的良性竞
争，使“东大千誉”品牌拥有良好口碑。我们坚持“服务至上，用户至上”的原则，使东大千誉在教育
、培训中赢得了客户的信任，树立了良好的企业形象。
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