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5招补水保湿秘籍 让你水润整个秋冬

秋季气候干燥、皮肤的水分蒸发增多，没有水分的肌肤仿佛丧失了活力，怎样才能令你的肌肤在干燥的
秋冬依旧水润呢？今天就教大家5个简单的补水小妙招，让你的肌肤水润整个秋冬。

1、蔬果补水法

蔬果是为营养健康的补水方法，秋冬之际，可以多吃一些西兰花、莴苣、黄瓜等蔬菜，当然还有一些补
水的水果，如石榴、葡萄、苹果，这些蔬果能补充肌肤水分，同时还有助于保持皮肤弹性，让干燥的秋
冬肌肤一样水润不减。顺便透露一个小秘密，莴苣还能用来榨汁敷面，能起到紧致毛孔，滋润肌肤的作
用。

2、鲜豆浆敷面

每天鲜榨一份豆浆，然后将粒状的面膜纸浸在鲜榨的豆浆里，取出进行敷面，大约15~20分钟即可，一个
星期后就能明显感觉肌肤变得更加水润了。当然，榨豆浆的豆渣也可以利用起来，用来去角质，能让肌
肤变得更加光泽。

3、纯水保湿法

秋季气候干燥、皮肤的水分蒸发增多，肌肤会出现发干，涂抹护肤品时有刺痛感，这种情况下我们可以
尝试用纯净水进行冷敷。除了能缓解肌肤干燥的症状外，坚持一周3~4次，会令你的肌肤光滑水润。

4、面霜加入维E更保湿

维E被誉为“青春之泉”，能起到锁水滋养的功效，在乳液或面霜中添加适量的维生素E，能令肌肤更加
滋润白皙。



5、普洱茶+蜂蜜

如果你来自云南，相信你一定听说过蜂蜜水加普洱茶这个补水妙招。其实此前也有人爆出将蜂蜜水加入
普洱茶中制成爽肤水，美再美润莲棠中药面膜加盟，蜂蜜有很好的滋润作用，能令肌肤更为光滑有弹性
，而普洱有很好的保湿、化的作用。两者搭配使用能起到很好的补水滋养作用。

用牛奶洗脸好吗?敏感肌肤慎用!

过期牛奶不能喝，但是用来洗脸还是可以的。首先将过期牛奶进行加热处理，然后等牛奶的温度变温以
后再拿来洗脸。不过如果牛奶过期太久了，那么里面就会产生很多的微生物，很容易造成。

很多人都会用牛奶洗脸，可以是经常用新鲜牛奶洗脸的话费用也很高，还不如直接去买面膜，但是如果
可以用过期的牛奶洗脸的话就会经济很多，但是过期的牛奶又不知道会不会出现什么，那么，过期牛奶
可以洗脸吗?

一、过期牛奶可以洗脸吗

刚刚过期牛奶可以洗脸。

过期牛奶不能喝，但是用来洗脸还是可以的，不过如果牛奶过期太久了，那么里面就会产生很多的微生
物，很容易造成。而且有些过期时间非常长的牛奶可能还会结块，这样的牛奶已经失去了护肤美容的效
果，润莲棠加盟，所以即使再拿来用在脸上也没有用。但是刚刚过期的牛奶，会产生大量的乳酸，也没
有产生很多的微生物，用来洗脸不仅可以美白，还可以软化角质、为皮肤保湿。

二、过期牛奶怎么洗脸

首先将过期牛奶进行加热处理，然后等牛奶的温度变温以后再拿来洗脸，因为温牛奶可以促进皮肤对营
养物的吸收，润莲棠，将温热的过期牛奶轻轻的拍打在脸上，同时配合以适当的脸部按压，提高皮肤的
吸收力，这样持续两到三分钟，就用清洁型的洗面奶将脸上残留的牛奶洗掉，然后涂上护肤品就好了。

三、过期牛奶洗脸的好处

过期牛奶洗脸可以滋润保湿

刚刚过期的牛奶虽然已经变质了，但是牛奶中所含的高质量脂肪还没有被破坏，所以对皮肤的滋润效果
还保持在，还具有保湿的作用，所以，用刚刚过期的牛奶洗脸在一定程度上来说，也许比新鲜牛奶洗脸
的效果更好。

过期牛奶洗脸可以软化角质

牛奶在过期以后，会产生一种酸性物质，就是乳酸，乳酸对皮肤有软化角质的作用，所以用过期牛奶洗
脸可以让皮肤变得更加的柔软，一些去角质的工作也可以在用过期牛奶洗脸后再进行，这样也会变得容
易很多。

四、过期牛奶过敏皮肤慎用

因为牛奶本身就不是完全温和无刺激的，润莲棠中药面膜加盟，而牛奶过期以后又会增加刺激性，所以
皮肤更好就不要使用过期牛奶洗脸，以免美容不成，反倒导致皮肤长痘痘。所以皮肤要用也要使用未过



期的牛奶洗脸。

祛斑方法 正确祛斑轻松告别斑点

祛斑方法 正确祛斑轻松告别斑点

祛斑，一直都是女性美容关注的问题之一，想要拥有美丽肌肤就要消除脸上的，祛斑是很多女性都想做
的事情，可能你已经试验过很多方法却没有效果吧?终其原因是没有选对正确的祛斑方法，那么到底该怎
么祛斑更好更有效呢?下面小编就为大家分享正确有效的祛斑方法，不要错过哦!

正确祛斑的方法1、注意防晒

紫外线、电离辐射，坚决远离!这些东西加重的重要的原因啊!因为这些东东是激发酷氨酸酶活性、从而导
致色素沉着“火山喷发”的重要原因啊!这是路人皆知的常识。因此，对于紫外线敏感的女士，宜长期使
用防晒霜防止紫外线辐射。远离严重的环境污染以及各种有害化学物质!

正确祛斑的方法2、补充多种维生素

尤其是维生素c、维生素e以及各种b族维生素，丰富的铜和锌。这些东西可促进体内物质、自由基的清除
，从而对斑的护理起到积极的作用。

祛斑方法 正确祛斑轻松告别斑点

正确祛斑的方法3、注意饮食习惯

多饮水多吃蔬菜、水果，对排出体内的物质具有特别重要的意义。保持大便通畅，对斑的护理非常重要!
因为大便是导致体内物质蓄积的罪魁祸首之一!

脸上长斑怎么办?六个祛斑简单易学

正确祛斑的方法4、使用白醋来祛斑

白醋的功效是可以调节血液中的酸碱平衡，从而帮助消化吸收，白醋对于预防病、等疾病的发生有着非
常好的功效，但同时，白醋的美白护肤功效也不弱，这主要是因为白醋中含有醋酸的成分，醋酸有着很
强的杀菌功效，对于皮肤可起到的保护和杀菌作用，想要去除皮肤斑点，也可以靠白醋来帮你。

正确祛斑的方法5、选择的祛斑产品

正确祛斑的方法?莫过于选择一款的祛斑产品。术业有专攻，经过反复科学研究和临床试验的祛斑产品，
不仅可以成功祛斑，而且保障肌肤的年轻健康性。

润莲棠中药面膜加盟-润莲棠-江苏美再美生物科技由南京美再美生物科技有限公司提供。南京美再美生
物科技有限公司是一家从事“中药面膜,中药化妆品”的公司。自成立以来，我们坚持以“诚信为本，稳
健经营”的方针，勇于参与市场的良性竞争，使“美再美”品牌拥有良好口碑。我们坚持“服务至上，
用户至上”的原则，使美再美在其它中赢得了客户的信任，树立了良好的企业形象。
特别说明：本信息的图片和资料仅供参考，欢迎联系我们索取准确的资料，谢谢！
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