
福州儿童自闭症干预学校 康语儿童康复

产品名称 福州儿童自闭症干预学校 康语儿童康复

公司名称 福州市仓山区康语儿童智能康复中心

价格 面议

规格参数

公司地址 仓山区金岩路红叶大厦A区2楼

联系电话 15060056792 15060056792

产品详情

   家长如何帮助孩子适应幼儿园？ 

要帮助孩子适应幼儿园的环境，家长需要做到以下几个方面：

（1）提高孩子的生活自理能力

具备基础的生活自理能力，这点对于孩子来说是至关重要的，这也是孩子入园前必须掌握的能力。假如
孩子的生活能力不足，不仅会使得孩子跟不上其他小朋友的节奏，甚至会让孩子遭到同伴的取笑，从而
影响孩子的心灵发育。因此家长在孩子上幼儿园qian，一定要让孩子掌握基本的生活自理能力，福州儿
童自闭症是如何造成的，比如自己穿脱外套，比如自己上厕所。

（2）熟悉环境的功用

家长可以用视觉提示的方法来训练孩子，比如如何让孩子知道哪个杯子是自己的呢？我们可以用贴照片
的方式来帮助孩子识别。因为并不是所有老师都能将孩子的东西分得一清二楚的，所以将孩子的东西做
个标记也是很有必要的。

 针对孩子触觉功能发展不良的情况，家长应该怎么做才能帮助孩子改善呢？

  日常生活中还可以有很多种方法来训练孩子的触觉发展。

（1）“卷寿司”：用薄毯或者是浴巾将孩子全身包裹住，施以适当的力度挤压；

（2）畅游海洋球池：带孩子到海洋球池，让孩子在海洋球池中尽情的翻滚；



（3）挠痒痒：将自己双手搓热，在孩子身上抓挠；

（4）挤一挤：让孩子站在墙角，家长用大龙球去堵住孩子，让孩子自己用力推开大龙球走出来；

（5）冲一冲：洗澡的时候用喷头冲洗孩子身体的不同部位；

（6）玩橡皮泥：准备一些橡皮泥，和一起一捏各种造型；

（7）撕碎纸：让孩子撕卫生纸；

（8）搓一搓：选择不同质地的澡巾来给孩子搓澡。

 简单的家庭游戏，帮助孩子提升社交能力。

  家庭社交干预游戏：

1.游戏名称：抢凳子

游戏目标：让孩子了解竞争、输赢的概念。

所需材料：长方桌1张，小凳子1把，篮子2个，积木若干。

游戏玩法：将积木放置于桌子的两侧，两边的积木数量要相同。爸爸负责吹哨计时，妈妈和孩子PK，看
谁先把桌子上的积木放到篮子里，并且抢到凳子。

2.游戏名称：勺子，转起来吧

游戏目标：让孩子学会轮流等待、遵守规则。

所需材料：勺子1把，卡片，笔。

游戏玩法：事先在卡片上写好各种任务，比如唱一首歌，背一首诗，讲一个故事等。然后妈妈和孩子轮
流转动勺子，勺柄转向哪一张卡片，转勺的人就执行卡片上相对应的任务。

福州儿童自闭症干预学校-康语儿童康复(诚信商家)由福州市仓山区康语儿童智能康复中心提供。“自闭
症,孤独症,语言障碍,语言发育迟缓,感统失调,发音不清”选择福州市仓山区康语儿童智能康复中心，公司
位于：仓山区金岩路红叶大厦A区2楼，多年来，康语儿童康复坚持为客户提供好的服务，联系人：梁老
师。欢迎广大新老客户来电，来函，亲临指导，洽谈业务。康语儿童康复期待成为您的长期合作伙伴！
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