
蛋白代餐奶昔价格 永富鑫酵素 淮安蛋白代餐奶昔

产品名称 蛋白代餐奶昔价格 永富鑫酵素
淮安蛋白代餐奶昔

公司名称 广州永富鑫生物科技有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 广东省广州市天河区科林路18号

联系电话 19928338557 19928338557

产品详情

广州永富鑫生物科技有限公司，果蔬代餐粉，是目前国内生产代餐粉较好的厂家。蛋白代餐奶昔

在中国市场上销售的全麦代餐粉，蛋白代餐奶昔哪个牌子好，一般包括大麦、玉米、燕麦、小麦、大米
五谷营养，更优化地将其升级为全麦食品，建议每天摄入10克全麦食物，并含有膳食纤维、10种维生素
和矿物质，帮助人们建立一个均衡的饮食结构，使消费者从早餐中获得多种营养，从而在一上午保持活
力。“脆粮”诞生于1941年，是深受欧美消费者喜爱的早餐品牌，也是全美第i一个早餐品牌。每一天，
美国都有200吨"易碎"物品(大约130套标准盒装)被各类家庭享用。在1997年，美国食品药品监督协会首i次
对“易碎食品”进行健康认证，证明“易碎食品”、麦片等谷物类食品有助于减少心脏病发作。一九九
八年的医学实验证明"脆谷乐"有助于降低胆固醇。

想了解：减肥代餐粉品牌更多信息，可来电咨询广州永富鑫生物科技有限公司哦！蛋白代餐奶昔

果品代餐

果粉中富含丰富的水果营养及膳食纤维，有一定的保健作用，特别是减肥人士每日代餐的佳选。

1.补充水分：每天喝至少2000 cc的水，当身体脂肪被消耗后，就需要足够的水份把这些代谢物排出体外
。在减肥过程中极易脱水，因此水分的补充更为重要；

2.膳食纤维：多吃蔬菜等高纤食物，多吃含大量膳食纤维的食物，可促进肠胃蠕动，帮助排i便，而青菜
的热量低体积大，可减轻饥饿感。腹部饥饿的时候，还可以选择低卡路里的水果如蕃茄、芭乐等；

3.摄取蛋白质：一般代餐品中蛋白质的含量不足以满足人体需要，长时间服用会导致蛋白质不足，使身
体细胞修i护能力变差，皮肤弹性减弱，免i疫力下降等健康问题。因此，豆子，牛奶，鸡蛋，肉类这些富
含蛋白质的食物要天天吃；



 

广州永富鑫生物科技有限公司，营养代餐粉推荐，是目前国内生产代餐粉较好的厂家。蛋白代餐奶昔

伴随着人民生活水平的提高和消费结构的进一步升级，越来越多的消费者开始养成在外购买早餐食品的
习惯。许多年轻人有晚睡晚起的习惯，因为工作节奏的加快，导致早餐时间不断压缩，他们更愿意在早
餐摊点或面包店买代餐。选择的食物来源很多，如粗粮、大豆蛋白、乳清蛋白等。以大豆蛋白为主的国
际公认代餐食品是一种较为理想的选择。黄豆本身就是一种健康食品，富含蛋白质和大量的膳食纤维，
还含有抗i氧化和保护心血i管的物质。

想了解：五谷代餐粉推荐更多信息，可来电咨询广州永富鑫生物科技有限公司哦！蛋白代餐奶昔

代餐粉的注意事项

1.补充水分：每天喝至少2000 cc水，当体内脂肪充分燃烧后，需要有足够的水分将这些代谢产物排出。
减肥过程中很容易脱水，所以补水更重要；

2.膳食纤维：多吃蔬菜或其它高纤食品，饮食中多摄取膳食纤维，能促进肠胃蠕动，帮助排i便，而青菜
热量低体积大，能减轻饥饿感。胃饿的时候可以选择一些低热量的水果，淮安蛋白代餐奶昔，比如蕃茄
、芭乐等；

3.摄取蛋白质：通常代餐食品中蛋白质含量不足，不能满足人体需要，长时间服用会导致蛋白质不足，
使机体细胞不能修i护，皮肤弹性降低，免i疫力下降等健康问题。因此，豆类、牛奶、蛋类、肉类等富含
蛋白质的食品每天摄入；

4.运动：在减肥的过程中，运动可以增加卡路里的消耗，让你更快的瘦身，还有助于保持肌肉，振奋精
神，增加脑内啡，在减肥的过程中也能保持愉快的心情。

 

广州永富鑫生物科技有限公司，膳食代餐粉功效与作用，是目前国内生产代餐粉较好的厂家。蛋白代餐
奶昔

多种饮食中，如：燕麦、大豆膳食纤维和魔芋纤维可使人有饱腹感，减少食量，促进i消化；L-肉碱、
维生素C、维生素B6补充身体所需营养，辅助促进脂肪代谢；山竹提取物、柠檬提取物的美容作用让你
在塑身的同时越来越美丽；丰富的矿物质补充人体每日所需的量，避免代餐减肥、不吃正餐而可能带来
的营养不足。

如今，人们为了减肥都不敢吃太有营养、有热量的食物，但每天都吃水果蔬菜也会感到厌烦，而且慢慢
的就会觉得难以下咽，再者总是吃蔬菜身体的营养需求也不能达到，而且总是吃蔬菜身体的营养需求也
会很容易导致营养不良，而这些朋友听说现在有一种营养代餐粉呢？



想了解：膳食代餐粉哪个牌子好更多信息，可来电咨询广州永富鑫生物科技有限公司哦！蛋白代餐奶昔

这类食品不仅有助于减肥，蛋白代餐奶昔哪家好，而且可以为减肥过程中的身体健康和体脂率提供一些
基本的营养需要，它的主要原料是各种谷类杂粮和果蔬干粉，其中还含有蛋白质成分，这对减肥期间身
体健康和体脂率都有很大的帮助，营养代餐粉中一般还会添加益生菌成分，蛋白代餐奶昔价格，对于减
肥期间身体健康和体脂率都是有很大帮助的，营养代餐粉中还可以抑制脂肪成分被分解和吸收。

在购买营养代餐粉时，也要看是否是正规厂家生产的，要看营养成分是否全i面，另外吃营养代餐粉还要
选择低糖或者无糖的，否则会增加热量的摄入量。

 

蛋白代餐奶昔价格-永富鑫酵素-淮安蛋白代餐奶昔由广州永富鑫生物科技有限公司提供。广州永富鑫生
物科技有限公司拥有很好的服务与产品，不断地受到新老用户及业内人士的肯定和信任。我们公司是商
盟认证会员，点击页面的商盟客服图标，可以直接与我们客服人员对话，愿我们今后的合作愉快！
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