
中药美容减肥 山东中药美容 南京美再美中药美容 

产品名称 中药美容减肥 山东中药美容
南京美再美中药美容

公司名称 南京市栖霞区邹秀莲美容店

价格 面议

规格参数

公司地址 南京市栖霞区尧佳路9号尧化门安装公司隔壁

联系电话  15005175656

产品详情

如何自制天然面膜

自制面膜并非难事，所用素材都是厨房里随手可得的。这些天然的成分会帮助你去除死皮，让皮肤焕发
光彩。另外，面膜要每周做一次，所以要腾出一定时间哦。

素材

酸奶蜂蜜面膜

1. 在碗里放一勺酸奶。 

2. 然后放2茶匙糖和少量蜂蜜。用小勺搅拌，直至搅匀。 

3. 到浴室里，对着镜子把面膜涂在脸上。 

4. 然后躺下等5分钟。这时脸要始终朝上，房间光线要暗。 

5. 如果你愿意的话，还可以贴两片黄瓜在眼睛上，用来去除黑眼圈。当然，黄瓜要在躺下之前就要贴好
。 

6. 清洗。 

美白面膜

1. 把牛奶和柠檬汁倒进小碗混合一下。然后加上和革兰粉（即鸡豆粉）。

2. 充分搅拌均匀。



3. 把混合物涂在脸上。

4. 躺下敷30分钟。

5. 用冷水冲掉脸上的混合物，拍干水分。

还因各种肌肤问题困扰着吗？

 

面膜 

配方：、桃仁、丹参、、白附子、白及各等量，玫瑰、精油各2滴，蛋清半个。

功效：、桃仁、丹参; 、白附子增白; 白及美白; 玫瑰、精油、紧肤。

适用者：此组配方有美白、紧实的作用。适用于暗沉、黑斑、细纹、松弛、衰老的肌肤。四季皆宜。

制作步骤：

(1)将以上6种中药粉各50克，混合后装瓶备用。

(2)然后取瓶中混合好的中药粉1小匙，放入碗中。

(3)加入蛋清适量调成糊状。

(4)再加玫瑰和精油各2滴混匀。用法：用小刷子将面膜均匀的涂于脸上，20~30分钟后洗净，每周2~3次
。

注意：皮肤敏感的美眉要先涂抹于耳后15分钟做测试哦!

想要持续美白的肌肤，夜间保养很重要

众多MM在白天特别注重美白、保养，夏日更注重防晒，生怕紫外线对皮肤造成伤害。但是，你知道吗
？除了白天日常的护理外，夜间的护理也是关键，更是美白的重点期。因此想要真正美白！夜间护理可
是相当相当重要的。

一招：

夜间护肤，洗出来的美白嫩滑白天的工作，不仅大脑消耗大，山东中药美容，脸蛋的肌肤也有很大的损
耗。空气里的灰尘，电脑的辐射，的东西，中药美容减肥，导致皮肤水分迅速流失，让肤色看起来晦黯
无光；但是学会了几个印小窍门，消灭痘印就不在话下了，让我们一起来看看吧。大量灰尘，吸附到皮



肤上，堵塞了毛孔，肤色就更容易显得暗淡无光。于是美白很大达成。

第二招：

夜间护肤，中药美容功效，拍出来的美白很多MM都忽视爽肤水的作用，这是相当相当错误的!爽肤水有
很好的清洁补水作用。用爽肤水或柔肤水做二次清洁，中药美容养颜，以清除清洁类产品的残余，同时
促进肌肤对下一步产品的吸收能力。 通过爽肤水更好的提高肌肤的质量，让肌肤更好的吸收下一步的的
产品。同时也能很好的补水哦!肌肤水嫩了自然就显得更加白嫩了!4、干发入海伤发如果你去海边或者游
泳池游泳，千万不要干着头发就跳下去游泳。

第三招：

夜间护肤，擦出来的美白能让苍白、暗沉的脸色活起来，当然不是说靠简单的洗就能解决问题的。一定
要使用些“法宝”才能让肌肤白起来起来。清洁肌肤后，让肌肤吸收营养，恢复迷人红润，这才是关键
。

第四招：

夜间护肤，敷出来的美白面膜是很好的美白品，用美白面膜让脸部肌肤进行更好的吸收，促进肌肤新陈
代谢，美白就是这样来的。当然面膜也不是药，不是一两片就能马上见到效果的，要坚持一段时间才会
有真正的效果哦!

 

中药美容减肥-山东中药美容-南京美再美中药美容(查看)由南京市栖霞区邹秀莲美容店提供。南京市栖霞
区邹秀莲美容店位于南京市栖霞区尧佳路9号尧化门安装公司隔壁。在市场经济的浪潮中拼博和发展，目
前美再美中药美容在美容材料及用具中享有良好的声誉。美再美中药美容取得全网商盟认证，标志着我
们的服务和管理水平达到了一个新的高度。美再美中药美容全体员工愿与各界有识之士共同发展，共创
美好未来。有效方法一：葱白去印法从葱的底部撕下一小块，敷在豆疤上，但不要太久，对皮肤有刺激
，5分钟就行了，晚上洗脸后敷。
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