
2021中国妇幼健康展-深圳妇幼健康展览会

产品名称 2021中国妇幼健康展-深圳妇幼健康展览会

公司名称 FCE展览

价格 .00/个

规格参数

公司地址 中国

联系电话  15989233176

产品详情

2021深圳国际妇幼健康及月子护理展览会

2021 Shenzhen International Maternal & Child Health And Postpartum Recovery Expo

时间：2021年12月18-19日

地点：深圳中亚国际会展中心

参展联络：徐妍（手机号看上方）

-

※ 概述

《健康中国2030规划纲要》已进入全面实施阶段，打造一个健康的母婴产业生态圈是实现“大健康”重
要的组成部分。全面三胎政策的实施以及新生儿父母健康意识的提升，特别是女性对美的追求越来越高
，年轻一代的妈妈对孕期和产后体验要求更高，对产后身材的康复护理愈发重视，对产后母婴服务的需
求逐渐增加，月子中心“一条龙”式的母婴服务受到新一代产妇的欢迎，新一轮的产后健康产业爆发期
已然形成。随着国民经济的发展，产后康复市场在我国一、二线城市呈井喷式发展。据业内数据显示，
目前我国每年有近2000万的产后妈妈，90%以上面临着不同程度的产后健康问题困扰。产后康复行业是未
来服务行业中的行业，倘若抓住这一机遇，创业者们便可迎来新的商业蓝海，在这个极具市场潜力的浪
潮里，分享这块巨大的行业“蛋糕”。

为践行“健康中国”战略，丰富和发展妇幼健康及产后康复产业体系，服务广大母婴人群，促进产业升
级，2021深圳国际妇幼健康及月子护理展览会将于2021年12日18-19日在深圳中亚国际会展中心隆重举办
，与同期深圳国际成人用品及生殖健康展览会交相辉映、相得益彰。展区齐聚产后康复设备及用品、全
国母婴服务及加盟、孕产妇护理及婴幼儿产品、营养健康食品、生殖健康、技术服务商等妇幼产业链上
下游品牌，为全球妇幼行业搭建一个交流、合作与共赢的平台。



※ 展品范围

◆ 产后康复：产后康复相关仪器设备、盆底康复治疗仪，产后康复治疗仪，母乳分析仪，盆底修复器，
盆底肌治疗探头，月子会所相关仪器设备、护理套盒、待产包等消耗品的生产商、品牌商，妊娠纹修复
产品，祛产后修复霜，女性健康养生、女性健康管理、母婴护理等；

◆ 全国母婴服务及加盟：月子中心，月子会所品牌商及连锁加盟品牌，产后康复品牌商及连锁加盟品牌
，妇产医院，儿科医院/诊所，无创产前基因检测机构，母婴基因检测机构，产后修复中心，医美机构，
小儿推拿、调理，托育中心、早教培训，摄影机构，水育、游乐加盟，孕妈妈瑜伽机构等项目及产品；

◆ 孕产妇护理及婴幼儿产品：孕妇专用护肤品，孕期护养产品，乳腺保健，乳腺贴，母婴健康洗护用品
，药浴，中医护理，婴幼儿检测，乳糖不耐受，婴幼儿功能性纸尿裤，功能性服饰、草本护肤品等；

◆ 营养健康食品：妇幼保健营养品，产中产后滋补品，月子餐，燕窝，维生素滴剂，益生菌，奶粉，健
康零食，辅食等；

◆ 生殖健康：民营妇产科医院连锁品牌，私密护理，基因检测、辅助生殖相关仪器设备、软件平台和消
耗品的生产商、品牌商，优生备孕产品，生育科学技术研究机构等；

◆ 技术服务商：月子会所专 业管理系统，家政服务管理系统，产后修复中心管理系统，拖育中心管理系
统，平台及营销解决方案，创业平台机构或企业等；

◆ 人才培训机构：月嫂、育婴师、护理人员、营养师、催乳师、产后恢复师等。

知识科普：

不注意调节好自己的心情很容易患上产后抑郁症，这些我们大家随时都是知道，但很多人没有想办法去
遇到，就有那么一群人会患上这样的毛病，一旦出现就要好好的进行预防和治疗了，那么，新妈妈产后
抑郁症如何预防?

1.提前了解相关知识。怀孕的时候可以和丈夫一起去参加一些针对新妈妈设立的学习班，或经常去看望
那些家中刚添了宝宝的朋友，这样就可以对未来有了宝宝后的生活有更深的认知和了解。怀孕期间，妈
妈可以跟家人一起多了解一些关于产后抑郁症的相关知识，了解一些产后新妈妈可能会出现的情绪波动
，这样到时候就不至于使家人也跟着手忙脚乱甚至出现指责新妈妈的情况了。

2.创造舒适、安静的修养环境。新妈妈们在分娩时的体力消耗很大，再加上初为人母的兴奋使她们时刻
关注着刚出生的宝宝，这时候她们很容易感到身体和精神的健康。家人需要保证病房的相对安静，有条
件的话可以把病房布置的简洁优雅一些，并尽量减少前来探视的人员数量。

3.事先告知，做好准备。新妈妈们要事先告诉丈夫自己家庭中的既往病史，尤其是家族中有精神病史的
，必要的时候还可以求助于心理医生，让专 业人员帮助自己更好地度过产后抑郁这一关。

4.家人的关爱和呵护是蕞好的药，对于新妈妈来说这也是其蕞大的精神支柱。

5.培养自己的爱好。新妈妈要学会以欣赏的态度面对周围的人和事，切忌小心眼或纠结在琐碎之事上。
要多听悠扬的音乐、多对周围的微笑、多到户外走走。

专家提示：上面所讲的也就是新妈妈产后抑郁症的预防办法，我们大家也要好好的了解清楚这些，还有
就是一定要给产妇提供安静舒适的环境，要多给她们一些关爱并时刻培养她们的兴趣爱好，并让产妇朋



友们时刻保持好的心情比较重要。
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