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联系电话 15060056792 15060056792

产品详情

    什么是感觉统合失调？

    感觉统合失调是大脑功能失调的一种，也可称为学习能力障碍，通俗点说，是儿童大脑在发展的过
程中出现很轻微的障碍，并不是一种真正意义上的疾病，可以通过感统训练得到改善。

    感觉统合的能力伴随人的一生，运作着人的一切行为，包括学习、人际交往、运动、情绪控制、环
境适应等能力，孩子需要通过这种能力认识自己的身体和周围的环境，感统失调的大脑就如同“营养不
良”一般，没有吸取到足够的养分，自然不能得到良好的发展，孩子的各方面能力都会带来影响。

    提高感觉统合能力的方法

   感觉统合失调的孩子在接收外界信息方面确实存在着一定的障碍，需要父母和老师的帮助和一定量
的感觉统合训练来提高感觉统合能力。

    但是，感觉统合失调是功能性的，经过训练是能够得到纠正的。因此，家长对此不要忧心忡忡，要
有耐心帮助孩子，并保证一定数量和时间的感统训练。

   家长或老师可通过教孩子拍皮球，跳绳或者让孩子沿S形线走，做平衡动作等感觉统合训练来改善
孩子的状况。6岁以前神经的可塑性很强，只要家庭为孩子提供良好的生活学习环境，以及意识到定期开
展儿童感觉统合能力评估的重要性，便可尽早解决孩子的感觉统合失调问题。

   感统失调的因素有哪几个方面：

  1、先天因素。其实从胎儿时期起，孩子的感统能力就已经开始发展，孕妇备产期间缺乏休息、胎位



不正、错误用药、不良生活习惯等，都会影响到婴儿后天的感觉统合，严重会导致儿脑损伤或脑功能失
调。

   2、都市化因素。像文章开头所说，都市化小家庭会造成孩子的活动空间狭小，缺乏一定的人际交
往和活动发育的环境。这也可以解释很多家长的疑问，为什么以前的孩子很少出现感统失调，福州儿童
社交障碍训练机构，甚至没听说过，而现在感统失调的孩子这么多，多数由于这个因素。

   3、教育因素。家长的教育方式很大程度影响着孩子的感觉统合，过度溺爱、严格都不利于孩子健
康成长。大人的溺爱会减少孩子自我锻炼的机会，失去自理能力，而过于严格容易造成心理问题。近年
来离婚率也越来越高，生活在这样家庭的孩子更容易出现感统失调。

福州康语康复机构(多图)-福州儿童社交障碍是什么表现由福州市仓山区康语儿童智能康复中心提供。行
路致远，砥砺前行。福州市仓山区康语儿童智能康复中心致力成为与您共赢、共生、共同前行的战略伙
伴，更矢志成为教育、培训具有竞争力的企业，与您一起飞跃，共同成功!
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