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拉下旋后第二板的衔接问题？
拉下旋后第二板衔接的问题，不光是身体的事，还有身体位置的远近等注意事项。具体来说:起下旋后的
第二板球，已经变为上旋球，所以，击球位置、击球时机、身体距离球台的远近、引拍高低等环节都需
要调整，如果还按拉下旋的动作回击第二板球，就会出现你说的问题。需要调整的地方有，拉完头一板
，身体向后有个小跳步，离台稍远一些，陪练型乒乓球发球机联系方式，防止被回球顶住。球变成上旋
后，击球和引拍位置要比下旋球高，挥拍用力方向向前为主。直观的动作是王皓反手起下旋后，双脚往
后跳步，连续拉球，继续相持，很能说明问题，你可找一下那个视频观看借鉴。

如何运用摆短和劈长技术？

摆短的动作小，回球快，弧线低，落点近网，且球的前进力小，往往令对方很难抢攻，用以还击近网下
旋来球很有效，陪练型乒乓球发球机厂，但对付长球或不转球有一定难度。对于长球，一般应该首先抢
攻，锦州陪练型乒乓球发球机，而不转球可以选择快推或者台内挑打以争取主动。

摆短动作类似快搓，但是手臂往前的力量略小，应该利用来球的反弹力加强向下用力，手腕可有一定的
侧向摩擦动作，以缓冲前进的力量。

   劈长顾名思义就是回长球到对方球台，落点在对方球台的底线附近，陪练型乒乓球发球机生产商，
这样给人的感觉更顶手，其速度快，线路长且旋转强，弧线低平，使对方无法获得上手进攻所必需的引
拍距离，在接发球时与摆短结合使用能起到更好的效果。劈长的动作类似于搓球，但引拍高，前臂带动
手腕快速向前下方砍击，发力集中，动作幅度大，身体也随之移动以加强爆发力。



 技巧一：看拍面。  发球过后，拍面对着是方向就朝哪个方向接。

 技巧二：看挥拍方向。  如果对方是从左向右发力摩擦的，那么就向右接，反之亦然。

 技巧三：看球的运行轨迹  球往哪一侧转弯我们就对应的接到对方的哪一侧，如，球是往我们左侧转
弯，那我们就朝着对面左边接（接发球视角）。

 技巧四：避让原则处理法  接侧旋球的时候，球侧拐过来，我们球拍要避开球的侧拐线路。也就是说
，在引拍的时候，拍面不要阻拦住了球的运行弧线，拍面自然形成一定的内收或外展角度，此时拍面对
着什么方向就往哪个方向接。

 技巧五：镜像处理法模仿对方发球的动作
反向运动，比如对方是从右上往左下摩擦的，接的时候就从右下往左上去挤。

 说完以上的五大技巧以后，下面我们将结合图解和实战中的具体情况，来通过这五种技巧教大家如何
进行接发球旋转的判断。

锦州陪练型乒乓球发球机-家用双蛇乒乓球发球机由威海双蛇体育器材科技有限公司提供。威海双蛇体育
器材科技有限公司是从事“乒乓球发球机”的企业，公司秉承“诚信经营，用心服务”的理念，为您提
供更好的产品和服务。欢迎来电咨询！联系人：钟经理。
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