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       玉米中含有大量的营养健康物质，除了含有碳水化合物、蛋白质、脂肪、胡萝卜素外，玉米
面粉加工厂，玉米中还含有核黄素等营养物质。在当今被证实的有效的50多种营养健康物质中，玉米含
有7种钙、纤维素、镁、硒、维生素e和脂肪酸等物质。这就是玉米的好处。们对玉米、稻米等多种主食
进行了营养价值和健康作用的各项指标对比。结果发现，玉米中的维生素含量非常高，为稻米、面粉的5
—10倍。研究还显示，玉米面粉出厂价，特种玉米的营养价值要高于普通玉米。玉米含有7种“剂”。 

       在当今被证实的有效的50多种营养健康物质中，玉米含有7种钙、纤维素、镁、硒、维生素e和
脂肪酸等物质。玉米含有丰富的钙质，经测定，每100克玉米能提供近300毫克的钙，几乎与乳制品中所
含的钙差不多，丰富的钙可起到的功效。 

      玉米面营养丰富，一直都是中国北方地区人们的传统主食之一，现在的陕西，山西，甘肃，河
南地区人们平常吃的主食依然是由玉米面做成的面条，恩施玉米面粉，窝窝头之类的，那么玉米面都除
了做面条，窝窝头还能做什么吃的呢？

        ◆甜沫



        ☆主要材料：

        �小米面和玉米粉

        �花生米、粉条、豇豆、五香豆腐干和菠菜

        ☆准备工作：

      
�把小米面和玉米面调成糊；把花生米、豇豆煮熟；菠菜洗干净；五香豆腐干切成丁；粉条用水发好。

        ☆制作方法：

        �起一口大锅，锅内放水，烧沸后放入精盐、八角等五香料。

        �稍煮后捞出香料，再放入五香豆腐干、菠菜和粉条，等水沸腾后，立即倒入玉米糊，一
边倒一边搅拌。

        �再加盖煮10分钟，开锅后，加入煮熟的花生米和豇豆，再来点麻油。

        �可以根据个人口味，另外加入海带丝、虾皮等，吃的时候撒上一点胡椒粉

     
玉米的营养价值丰富，脂肪含量多其脂肪特点是：一半以上为亚油酸，并具有谷固醇、卵磷脂、维生素 
E等有益于防治血管硬化和促进脑细胞功能的物质。玉米的蛋白质含量也高，纤维素量大，因此，玉米有
刺激肠蠕动的作用。肥城乔氏面粉生产厂家提供的玉米面、玉米粉、玉米糁，挑选的玉米面生产厂家是
健康的重要点：下面就给大家说一下小麦的品质小麦的品质：正常状态下的面粉的气味有很浓的麦香味
。玉米的胡萝卜素含量比大豆高5倍。每百克玉米的含钙量高达22毫克，在谷物中是少见的。
玉米的营养较为丰富 ， 含有蛋白质、脂肪、淀粉、维生素 B1 、维生素 B2 、维生素 B6 、维生素 A
、维生素 E 、胡萝卜素、纤维素以及钙、磷、铁等。

玉米面粉厂家电话-乔氏面粉公司-恩施玉米面粉由肥城市乔氏面粉有限公司提供。工工艺对面粉气味的
影响相对来讲要弱一些，主要是指过分压你知道什么能影响面粉的气味吗。肥城市乔氏面粉有限公司实
力不俗，信誉可靠，在山东 泰安 的面粉等行业积累了大批忠诚的客户。乔氏面粉带着精益求精的工作态
度和不断的完善创新理念和您携手步入辉煌，共创美好未来！

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

