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         肥城乔氏面粉生产厂家提供的玉米面、玉米粉、玉米糁，挑选的玉米面生产厂家是健康的
重要点：下面就给大家说一下小麦的品质 

       小麦的品质：正常状态下的面粉的气味有很浓的麦香味。一般在国家小面储存的条件下，三
年内的小麦的品质一般是没有问题的，不过还是越新的小麦麦香味是越浓。新鲜小麦不管是气味还是营
养，苞谷面生产厂家，都是比较好的，小麦随着储藏时间的推移，其内在品质会越来越低，生物酶活性
也会降低，苞谷面价格，蛋白质质量也会下降。尤其是储存条件较差的情况下，小麦发热会导致小麦丧
失大部分营养成分。酸败值高后会形成一股“哈”味。目前在美国和其他发达国家，一股食用玉米面的
热潮正在兴起，玉米面甚至被誉为“健康食品”。由于国家每年都要轮换一批小麦，部分保管不善的编
制小麦以低价流入市场，部分厂家为降低成本也选购一部分陈化小麦。这样的小麦加工成的面粉根本没
有麦香味。 

      早起用玉米面和枸杞简单的熬个粥，苞谷面批发厂家，10分钟搞定，虽简单却养生！家里常备的
就是枸杞，枸杞可以明目、提高机体抵抗力、抗击子等。玉米面含有丰富的维生素E和卵磷脂，有美容的
功效，能延迟衰老；玉米面还含的钙、铁质较多 

食材：细玉米面少半碗，水5小碗，枸杞半小把 



厨具：煮锅 

做法： 

1 煮锅里加入水，放入洗净的枸杞一起烧开 

2 细玉米面加凉水搅开、搅匀，稍稀点 

3 倒入烧开的锅里，注意一边倒一边用饭勺快速搅动，福建苞谷面，要不很快就会结块 

4 中火烧开，5分钟粘稠后即可关火。 

       肥城市乔氏面粉有限公司给大家牌普及一下玉米面内部的一些营养成分，了解之后是不是觉
得玉米面里面的营养元素很多呢，下面就跟随小编一起来看一下吧。

热量(千卡) 341 硫胺素(毫克) .26 钙(毫克) 22

蛋白质(克) 8.1 核黄素(毫克) .09 镁(毫克) 84

脂肪(克) 3.3 烟酸(毫克) 2.3 铁(毫克 3.2

碳水化合物(克) 69.6 维生素C(毫克) 0 锰(毫克) .47

膳食纤维(克) 5.6 维生素E(毫克) 3.8 锌(毫克) 1.42

维生素A(微克) 7 胆固醇(毫克) 0 铜(毫克) .35

胡罗卜素(微克) 1.3 钾(毫克) 249 磷(毫克) 196

苞谷面价格-乔氏面粉公司-福建苞谷面由肥城市乔氏面粉有限公司提供。肥城市乔氏面粉有限公司是从
事“面粉,玉米粉,玉米糁,玉米面”的企业，公司秉承“诚信经营，用心服务”的理念，为您提供更好的
产品和服务。欢迎来电咨询！联系人：乔经理。
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