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       在国人的印象里，北方人都喜欢吃面，南方人喜欢吃米，其实不是啊！东北人就很喜欢吃米
饭。正如大家熟知的，玉米糁厂家，国内比较好的大米都来自东北！可以说东北人和米饭有着千丝万缕
的关系。当然，玉米中还有大量的镁，镁可加强肠壁蠕动,促进机体废物的排泄。一天至少得吃一顿米饭
，这个特性从我儿子身上就能体现出来，早上吃点包子馒头还行，如果中午和晚上还吃面食的话，就会
感觉不对。这可能跟我家的饮食习惯也有关，早上喝粥吃面食，中午和晚上吃米饭的时候较多，偶尔也
会包饺子或者蒸包子。

       随着社会的发展，人们生活水平的进步，粮食从一开始是保障人们的饥饿，到现在是保障人
们的身体健康，随着社会的发展，玉米糁批发市场，人们生活水平的进步，玉米糁加工厂，粮食从一开
始是保障人们的饥饿，到现在是保障人们的身体健康，我玉米面厂家生产的产品，口味细腻，光泽靓丽
，具有良好的口感性。糯玉米所含的淀粉易于消化吸收，将其磨成粉可制作多种黏食，也可以用于酿造
黄酒。粗粮的出现，满足广大用户的胃口，玉米面是粗粮中不可却少的一员。粗粮在城市人口中，受到
广大用户的喜爱，该产品保障了人们的身体健康，帮助人们曾强记忆力，定西玉米糁，尤其适合于中老
年食用。



       玉米面窝窝头 取适量玉米粉，放入器皿中，执筷子边搅边倒入适量烧开的开水，使其可以成
团即可。然后，用手捏出窝窝头的形状。结果发现，玉米中的维生素含量非常高，为稻米、面粉的5—10
倍。 然后，将蒸锅里的水烧开，将捏好的窝窝头置于蒸屉中，用中火蒸10—15分钟即可。 喜欢甜食的朋
友，可在合面的时候加适量白糖。为了更可口，也可加入一些葡萄干、蜜枣之类。甚至，还可加入适当
的面粉。 注意： 玉米面一定要用开水调制，如果用冷水，口感不如用开水调制的；
窝窝头的底部一定要用大拇指顶出一个窝，这样的做法，主要是让窝窝头受热均匀，熟得快。
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