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商丘小吃早餐培训班
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公司地址 河南省商丘市梁园区八一路与酒厂路交叉口向东
300米路北门面房

联系电话 18736763060 18736763060
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将面团发成2倍大，商丘小吃早餐培训班，发大一些也没关系

将揉好的面团放入盆中盖上饧(静置）10分钟后，再揉一揉就可以盖上发酵了将面团发成2
倍大，发大一些也没关系用手拨开面团会发现有很多的孔洞，面发的很柔软但不是很稀的
状态，从盆中取出，因为面团里有油，不会粘的，用手在盆里抹一下就会全部取出将面板
上用手抹一层油，小吃早餐培训班多少钱，这样手上也有油就不会沾了，将发好的面放到
面板上揉几下成团即可

油温就是面条下锅后能

发至两倍大时即可。冬天北方室内温度不算低，小吃早餐培训班电话，基本上两个多小时
差不多案板上抹一层油，然后将发好的面团倒出来，简单揉几下后将面团按成1cn内的面
片，用保鲜膜封好，松弛20分钟。不要揉时间长，因为油条中的蜂窝就是面团发酵后遇热
形成（记得早期有媒体光不良商贩用洗衣粉来代替泡打粉，那泡沫不多才怪咩）将醒好的



面片切成条，两条按在一起，用筷子压一下，小吃早餐培训班价格，宽度与长度自己掌握
，锅中油温达到6成热时可下锅。油温就是面条下锅后能

3、为了快点吃到嘴里，把面放到烤箱里发酵了。4、等到面团发到2倍大时，就可以操作
了，以后的步骤都要轻拿轻放，尽量少揉搓免得气泡跑掉。5、在小碗里放2克碱面和一勺
盐用一勺温水化开。6、手蘸着碱水一点点揉入面里。7、继续发酵至两倍大，这时面团是
非常湿软。8、面板上抹油，双手抹油。9、将面团用手摊成长方形，切成3cm宽的长条。

小吃早餐培训班多少钱-诚实人(在线咨询)-商丘小吃早餐培训班由商丘市梁园区味佰仟餐饮店提供。商丘
市梁园区味佰仟餐饮店坚持“以人为本”的企业理念，拥有一支高素质的员工队伍，力求提供更好的产
品和服务回馈社会，并欢迎广大新老客户光临惠顾，真诚合作、共创美好未来。诚实人——您可信赖的
朋友，公司地址：河南省商丘市梁园区八一路与酒厂路交叉口向东300米路北门面房，联系人：温老师。
同时本公司还是从事商丘小吃培训，商丘特色小吃培训，商丘早点培训的厂家，欢迎来电咨询。
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