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养老服务业机构应该怎么去选择？

社会在不断的发展，这几年我们国家对养老服务业也是越来越重视了，正好这几年也赶上了好的政策，
所以各大城市中的养老服务业机构遍地开花。不管是硬件设施还是服务都做的是越来越完善和周到了，
今天我们来为大家说一下怎么去选择养老服务业机构呢？

现如今市面上的养老服务业机构特别的话，有很多老年人也会选择去这里安度晚年，但是在选的时候就
会有很多疑问，比较好的养老院，不知道要注意什么，其实你可以看一下他们的服务怎么样，一般想要
住在养老服务业机构的人有时候也会有一些慢性疾病和突发疾病，所以说机构里面要具备就医，并能及
时处理老年常见病，还能妥善处理突发疾病的条件。对于它们的规模也是要了解一下的。这些大家到时
候可以实地去考察一下。

另外在选择养老服务业机构的时候还要注意一下娱乐设施，这也是必不1可少的，同时膳食也是很重要，
有合理规划的健康又营养的食谱，看时可以查看以往的食谱，是否符合老人的需求。接着就是居住的房
间了，你可以选馨、舒适、明亮的，重要的就是防滑和安静，毕竟年龄都比较大，所以身体各方面都是
不是很方便的。有时候睡眠质量不高，在选房间的时候可以找安静一点的。入住的费用和需缴纳的押金
。现在每一家的价格都是不一样的，这个你可以根据自己的实际情况来做决定。

以上内容就是大家在选养老服务业机构时要注意的一些事情，这些都考虑到的话入住的时候才会更加的
放心，如果你还有懂的事可以来这里进行详细的咨询，不管任何问题都会给您耐心的解答的，如果你有
着方面的需求当然也还可以选我们机构的，毕竟这里是专1业从事养老服务业的公司，希望这些信息能帮
助到大家。



介绍如何预防老人跌倒：

1、预防了身体机能退化，有远1视、近视等问题的老人应佩戴合适的眼镜，避免用眼过度。听力下降者
佩戴助听器。尿失禁者每日进行盆底肌肉训练，夜尿多者睡前少喝水，床边准备尿壶。

2、避免走过陡的楼梯和地面不平的路，注意利用楼梯扶手和拐1杖。有的老人不服老，觉得自己身体好
，出门时携带物品过重或买很多东西，造成走路不稳，从而增加跌倒风险。搭乘交通工具时应等车辆停
稳后再上下，不要心急。避免走在光线不足的环境中，天亮前和天黑后要减少出行。

3、选择合适的衣服和鞋子。有的老人一双鞋穿了很多年，鞋底的纹路已经磨没了仍然不舍得换，但鞋在
保持躯体稳定性中起着重要作用。有的老人衣服松紧大小不合适仍凑合着穿，也会增加跌倒风险。

悦年华养老机构提醒:健康饮食延缓老年人脑老化

随着年龄增长，饮食变得更加重要。美国一项研究发现，老年人饮食健康、均衡，可帮助维持大脑功能
，减缓大脑退化，进而提升问题解决能力、计画能力。

研究结果显示，老年人饮食健康一点，大脑执行功能缺损机率就会减少百分之三十五。大脑执行功能包
括记忆力、推理能力、执行多重任务能力、问题解决能力，以及计画能力。

研究作者美国艾伯特?爱因斯坦医学院流行病学、人口健康学系、神经医学副教1授卡萝?德尔比表示，健
康饮食或许可以透过一些机转提升认知、思考功能。健康饮食可以减少心血1管疾病发生率，还可以帮助
维持健康体重、减少糖尿1病风险，而心血1管疾病、体重、糖尿1病等因素也都可能导致认知功能衰1退
、增加失智症发生机率。

这项研究已发表于阿兹海默症协会国际医学研讨会

健康饮食延缓老年人脑老化。

研究当中，研究人员询问近五百五十名老年人饮食习惯资讯，并安排记忆力、思考能力等测试，因而得
到上述结论。参与研究民众年龄平均八十岁，没有人有失智症状。

研究人员询问这些人一星期吃几份谷类、油炸食物、甜点、蔬菜、水果、脂肪、红肉，以及喝几份含糖
饮料、酒精、乳制品。

研究人员调整各项变数后发现，参与研究者饮食如果较健康，执行功能受损机率就会减少约三成五。

国外医学专1家指出，饮食中摄取过多热量、过多糖份，容易引起胰岛素阻抗性，也较容易造成血管疾病
，这些因素都不利于大脑健康。



另外，过多精制糖份、饱和脂肪，天然维生素、优良蛋白质摄取过少也会增加动脉的硬化风险，身体氧
化压力也会加重，这也可能导致心智能力退化

悦年华养老中心-武汉比较好的养老院由武汉润济养老院有限公司提供。悦年华养老中心-武汉比较好的
养老院是武汉润济养老院有限公司今年新升级推出的，以上图片仅供参考，请您拨打本页面或图片上的
联系电话，索取联系人：王经理。
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