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产品详情

鸽子蛋到底是头一窝好还是第二窝好？

   俗话说头窝蛋金不换，其实这句话说的是滴一窝鸽子蛋很好，但是你会发现目前越来越多的鸽友认
为说，第二窝蛋会比较好，为什么会出现这样的情况呢？咱们暂且不说这样说的准确性，我们先来说说
鸽友这么认为的几个原因，还是有一定的道理。 

   1.影响

   在种鸽配对之前，给种鸽用药调理是很多鸽友的做法。那么如果可以做到提前调理，有时间恢复，
并且用药合理，那么用药对于鸽子蛋的影响很小，甚至没有影响。但是如果休养时间不够，用药过度，
窝鸽子蛋受到的影响就比较大。第二窝蛋反而比较好。

   2.种鸽分棚饲养

   雌鸽和雌鸽，雄鸽和雄鸽。都说小别胜新婚。鸽子也是这样。休养阶段状态好，又没有配偶。鸽子
就会比较兴奋激动。这样一来鸽子就会出现一些问题，就是兴奋，鸽子蛋批发，不稳定。甚至说乱踩背
的情况也会出现。而第二窝蛋的时候鸽子平静下来了，也就好了。

   一般鸽友认为第二窝蛋比较好，都是出于这样的考虑。但是如果说没有出现这么一些问题的话，其
实窝蛋往往也是不错的，依然可能还是头窝蛋金不换，那么到底怎么做合适呢？ 

   小编建议说，如果你的鸽子没有明显说，一窝好还是第二窝比较好的话，那么都是可以用的，甚至
说你的鸽子出到第四窝也可能很。

孕妈吃鸽子蛋有哪些好处？



   随着生活质量的不断提高，鸽子蛋出售，人们对于怀孕期间的注意事项越来越关注了，人们都想要
在自己的怀孕期间可以吃一些补充营养的食物，有的人说，鸽子蛋对于孕妇来说，有着很高的营养价值
，这是真的吗？鸽子蛋到底有哪些营养价值呢？下面我们一起来了解一下。

   其实鸽子蛋中含有丰富的蛋白和少量脂肪，还有少量的糖分，另外鸽子蛋中的磷脂成分以及铁元素
和维生素也都非常的丰富，这些物质对于预防小儿马币正有着很好的功效，所以孕期的妈妈们可以常吃
一些鸽子蛋来预防这种症状，而且鸽子蛋也是非常美味的，可以满足味蕾，让妈妈们在怀孕期间保持愉
悦的心情。

   除此之外，鸽子蛋还可以帮助妈妈促进食欲，促进身体的血液循环，不过鸽子蛋中的营养大都集中
在蛋黄之中，所以妈妈们如果想要吃鸽子蛋的话，就以蛋黄为主吧，虽说鸽子蛋有着动物人参的美称，
但是好物不贪多，每天吃三个鸽子蛋还是比较好的，不要一次吃太多哦。

   好了小编今天的分享就先到这里了，希望正处于孕期的妈妈们，可以多加注意自己的饮食，鸽子蛋
，保持愉悦的心情，祝妈妈们生活愉快，身体健康。

蛋类食品是人们日常生活不可或缺的一种食材，可是人们常常会吃到鸡蛋，鹅蛋，鸡蛋，不清楚大伙儿
针对鸽子蛋有多少掌握，别以为鸽子蛋容积是十分小的，可是营养价值却不可小觑，常常吃得话还能让
大伙儿越来越越来越漂亮，鸽子蛋有哪些营养价值吗？小小的个大营养成分。 

人们平常吃的醉多的蛋类食品便是鸡蛋、鹅蛋、鸡蛋等，鸽子蛋尽管也许多人服用，但是确是不大的一
部分。别以为它小小一个，可是鸽子蛋的营养价值但是很高呢，并且其功效与作用也很高，被称作动物
之山参。那它究竟有什么营养价值呢？我们一起来看一下。 

 

一、鸽子蛋的营养价值 

鸽子蛋一般是老年人、孕妈妈、小孩子的滋补养生上品，被称作“动物山参”，另外它也是酒席上的一
道时尚潮流菜。鸽子蛋带有很多蛋白质食物及小量人体脂肪、并含小量糖份，不饱和脂肪酸、铁、钙、
维生素D、维生素b21、D等营养元素，便于消化，小朋友常吃可防止少年儿童。 

鸽子蛋对女性非常滋补养生，白鸽蛋和白鸽子肉一样，带有丰富多彩的蛋白、和铁等成份，营养价值很
高。鸽子蛋的蛋白、人体脂肪含量与鸡蛋非常，尤其突显的是，它的维生素b2含量是鸡蛋的2.5倍，鸡蛋
的大豆卵磷脂含量比鸡蛋高3-4倍，含有的钙和含铁也均高过鸡蛋。

 二、鸽子蛋的作用与功效 

鸽子蛋不但具备补、、丰皮肤诸、温阳醒神，解疮毒，缺乏营养，还能够用以引发的腰酸腿软，疲倦乏
力，心慌气短等症。 

1、养颜护肤：能提高肌肤的抗损害工作能力。有、、气血两虚的女士常吃鸽蛋，不仅有美肤滑肤功效，
还将会病症，会让人精力充沛，而且光彩照人，肌肤鲜丽。 

 

2、：、、温阳醒神，可阳为。 

3、：可有助于构造和作用的维护保养和修补。适合于。 



4、祛火：能净心祛火，除烦，可以清除血夜中的湿毒。适合于易上火的人员服用。 

5、：清除人体内长期性沉积的，提高身心健康。 

6、防止：在时兴期内，让小孩每天食两颗煮开的鸽蛋，既可防止又有作用。

鸽子蛋批发商-鸽子蛋-山东中鹏农牧有限公司(查看)由山东中鹏农牧有限公司提供。“种鸽,鸽子,鸽场,鸽
厂,商品鸽,鸽蛋”选择山东中鹏农牧有限公司，公司位于：山东泰安东平县白佛山西侧于寺村往北（原金
牛农场），多年来，山东中鹏农牧坚持为客户提供好的服务，联系人：李冠连。欢迎广大新老客户来电
，来函，亲临指导，洽谈业务。山东中鹏农牧期待成为您的长期合作伙伴！
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