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      越来越多的人对健康要求高，因此对粗粮玉米面的要求也越来越高，下面就是关于玉米面加工
厂加工玉米面的问题。

      玉米面是世界上比较重要的粮食之一，玉米它的营养成分远远要高出稻谷等等，随着玉米加工
工业的发展，玉米面也开始逐渐从粗糙的玉米渣走到精细的玉米面，脱脂玉米粉生产厂家，也被更多人
所接受。采用的精细玉米面所制成的面食更被人所喜爱，用精细的玉米面加工成的玉米饼也更加的细腻
和利于进食。乔氏玉米面生产厂家粉能对减肥起到一定作用，里面还有大量的对人身体有益的物质，钙
、磷、硒和卵磷脂、维生素E等，而这些物质还有血压、胆固醇的作用。可能很多的粗糙玉米渣制成的玉
米饼让很多人难以下咽，但是吃玉米粗纤维确实对身体有好处。

香甜玉米面馒头的做法步骤  1.
特细玉米面，专门购买的，普通的玉米面有些粗，白面粉，白糖，酵母搅拌均匀。  2.
加温开水活成面团。 3. 放温暖处醒发两倍大。  4. 取出揉至光滑分成等量剂子，脱脂玉米粉厂家报价，
揉圆做成馒头。近年来，在美国和其他一些发达国家，玉米已被列为谷类食物中的首位食品，被称为“
黄金作物”。  5. 做好后放蔽子上，蔽子提前刷油或用蒸布，摆好馒头，兰州脱脂玉米粉，给上面刷一
层熟油，这样蒸出来的表面光滑。  6. 上屉我给做成了花卷，擀成面片，刷油。



 

玉米粉怎么吃 玉米粉做什么好吃 

玉米粉能做发糕吃 

1、制作发糕需在玉米粉两百克，面粉一百二十克，酵母少许以及牛奶五十克和少量的蜜豆还有白糖二十
克和一克盐。 

2、把面粉和玉米粉放在一起调匀，然后加入酵母和白糖，后加入牛奶与少量的温水，制成面糊。 

3、把蒸锅中放水，铺好湿布，让面糊发酵半小时以后直接倒在湿布上，在上层铺上蜜豆，蒸制四十分钟
左右，发糕就能蒸好。 

 

脱脂玉米粉厂家报价-乔氏玉米面粉-兰州脱脂玉米粉由肥城市乔氏面粉有限公司提供。肥城市乔氏面粉
有限公司是从事“面粉,玉米粉,玉米糁,玉米面”的企业，公司秉承“诚信经营，用心服务”的理念，为
您提供更好的产品和服务。欢迎来电咨询！联系人：乔经理。
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