
湖南腐竹 亿佳食品 腐竹代理厂家

产品名称 湖南腐竹 亿佳食品 腐竹代理厂家

公司名称 内黄县亿佳食品有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 内黄县二安乡大槐林村

联系电话  18625808944

产品详情

豆制品的功效还是很多的，腐竹是由热变性蛋白质分子依活性反映基因，借副价键聚结成的蛋白质膜，
其它成分在薄膜形成过程中被包埋在蛋白质网状结构之中，不是构成薄膜的必要成份。可以起到健脑的
作用，促进大脑活力提高。腐竹本身就浓缩了大豆的营养精华，并且含有丰富的蛋白质、钙质和矿物质
，等等。其中蛋白质的含量尤为突出，在对于每100克腐竹中，蛋白质的含量高达40克以上，这样的营养
对于任何阶段人群来说都是相当丰富的成分。除了超高的营养价值，腐竹还有着的豆香味和其他豆制品
没有的口感。可以起到补充钙的作用，防止因为缺钙导致的骨质疏松，促进骨骼的发育，如果经常食用
腐竹的话，还可以健脑，防止血管的硬化，从而保护心脏，降低血液之中的胆固醇的含量， 腐竹的质量
取决于原材料大豆的质量，我厂生产的腐竹质量有保障，如果您有疑问或者需要的话，欢迎向我们致电
咨询。

便宜的豆腐皮，湖南腐竹，原来营养价值这么多易于消化吸收，改善人体健康

豆油皮有哪些营养价值？豆油皮有哪些营养价值？研究表明，大豆油皮不但含有人体所需
的8种氨基酸，而且所占比例接近人体需要，具有很高的营养价值。便宜的豆腐皮，原来
营养价值这么多易于消化吸收，改善人体健康大豆油外皮是一种营养价值较高的方便食品
。它含有大量的植物蛋白、多种糖类和一些植物纤维。此外，微量元素如钾、钙、铁也是
豆油皮中重要的元素。它也很容易消化和吸收。平时可为人体补充多种营养物质，能维持
机体的正常代谢，提高机体的健康水平。大豆油皮肤可以保护心脏和血管豆油皮对人体的
心脏和血管也有很好的保护作用。大豆油可以补充皮肤中的钙豆油皮含有大量的钙，大型
腐竹厂家，而它所含的钙很容易被人体吸收和利用，可以起到很好的补钙作用。对于人体
因缺钙、骨质疏松和关节疼痛，有很好的缓解作用。豆油皮这么好，怎么吃好?豆油皮肤
的食用方法很多，可以混合冷、蒸发，炒，推荐一种更营养吃的方法每个人都不过，不但
可以保留豆油皮肤的营养效果，还可以丰富血，成年的孩子喜欢吃。芹菜丝猪肉豆油皮，



补钙，1. 将瘦肉从横截面切成丝，与芡粉、酱油、料酒等调味料拌匀。芹菜叶洗净，切成
英寸长的蔬菜丝，用热水焯净。3.葱和姜洗净，葱切段，姜切片。4. 将猪肉丝放入油中加
热，用大火翻炒。芹菜用油和盐煎一下，把豆腐丝放进同样的煎锅里。6、后将炒好的肉
丝放入芹菜、大豆油丝中，加入剩余的酱油、料酒，再翻炒几次，即可出锅芹菜倒三高，
芹菜具有平肝、镇静镇静、、增加食欲等作用。外国科学家发现，芹菜由于富含水分和纤
维素，含有一种能使脂肪加速分解、消失的化学物质，腐竹代理厂家，因此是清油肪的佳
食物。所以对于这三个高人口，多吃芹菜是非常有益的。猪养养血，养阴此外，瘦肉的加
入不仅改善了口感，而且增加了的效果。

由于干腐竹经过加工已经是熟的了，所以直接用水泡好后也可以吃，但是为了健康卫生，所以尽量还是
用热水焯一遍更好。而泡腐竹的时候，建议尽量用温热水，泡三四个小时一般就达到了软硬适中的程度
。不过如果是用冷水泡的话，大概需要十个小时左右，而且为了干净，泡的期间尽量换换水。但是泡腐
竹的时候时间不能太长，一般超过72小时后就出现变质，此时是完全不能食用了。因为泡得太久的腐竹
，里面容易滋生菌类，污染食材。

腐竹泡久了能不能吃，主要看一共泡了多长时间。如果只是泡了一天半天，那是完全可以吃的，但超过7
2个小时，腐竹加盟厂家，就会把腐竹泡的变质，也就不能吃了。所以大家腐竹泡好后，要尽快做成成品
，不要一直泡在水里。

湖南腐竹-亿佳食品-腐竹代理厂家由内黄县亿佳食品有限公司提供。内黄县亿佳食品有限公司是河南
安阳 ,豆制品的见证者，多年来，公司贯彻执行科学管理、创新发展、诚实守信的方针，满足客户需求。
在亿佳食品领导携全体员工热情欢迎各界人士垂询洽谈，共创亿佳食品更加美好的未来。

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

