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产品名称 健身器材公司 健身器材 福州飚速体育用品公司

公司名称 福州市飚速体育用品有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 长乐区吴航街道南山体育场35-38店

联系电话  13774612236

产品详情

综合训练机又叫多功能训练器，专为健美爱好者和运动员设计。它的优点是可进行10至50多种动作的全
身性力量练习。负荷器(阻力器)采用的是高强力橡胶块 (包胶铁块)，克服了调重块垛的噪音，且负荷可
变具有等动力量练习之优点，练习动作简单易掌握，受伤的机会较少。质量好的器械根据人体结构设计
阻力，从而保证了动作全程阻力均匀，加减重量简便，训练效果俱佳。它的缺点是只能按设计的路线动
作，局限性大。

臂力器又名握力棒，健身器材价格，是用来锻炼臂部肌群，主要锻炼臂力和胸肌，辅助锻炼腕力。臂力
器是前臂腕屈肌的一种运动器械，有一定危险性。中文名臂力器类    型运动器械目  
的锻炼臂部肌群又    名握力棒目录1 概述2 使用方法3 注意事项概述编辑臂力器又名握力棒，是用来锻
炼臂部肌群，主要锻炼臂力和胸肌，辅助锻炼腕力。臂力器是前臂腕屈肌的一种运动器械，有一定危险
性。普通臂力器根据使用时需要的力的大小不同，健身器材，分为不同级别，健身器材多少钱，一般分
为20，30，40，50，60，80，100，110KG几个级别，指将臂力器掰弯所需的力量。

接着按每2分钟增加0.3公里/小时的速度递增，直到您觉得在某个速度下持续运动45分钟很有挑战性。锻
炼的频率:目标是3-5次/周，健身器材公司，每次运动15-60分钟。1好是根据自己的身体状况制定好锻炼的
计划表，而不是根据自己的喜好来锻炼，您可以通过调整速度和运动时间来掌握运动的剧烈程度。（以
上内容仅供参考。）服装建议选用跑鞋或健身鞋。同时鞋底不要粘有异物，避免把异物携带进跑步机跑
步带下磨损跑步板和跑步带。衣服应该穿着舒适并适合运动，建议选用棉质透气的运动服装。

健身器材公司-健身器材-
福州飚速体育用品公司由福州市飚速体育用品有限公司提供。福州市飚速体育用品有限公司是海南 海口 
,其它的见证者，多年来，公司贯彻执行科学管理、创新发展、诚实守信的方针，满足客户需求。在飚速
体育用品领导携全体员工热情欢迎各界人士垂询洽谈，共创飚速体育用品更加美好的未来。
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