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产品详情

鸽子蛋与鹌鹑蛋的不同之处

   有很多人都会误将鸽蛋当做是鹌鹑蛋，其实并不是的，与鸽蛋相比，鹌鹑蛋还要更小一些，鸽蛋也
就是鸽子蛋，为鸠鸽科动物原鸽或家鸽等所产的卵，被人称为“动物人参”。 

   鸽蛋含有大量蛋白质及少量脂肪、并含少量糖分，磷脂、铁、钙、维生素A、维生素B1、维生素D
等营养成分，易于消化吸收。

   受精的鸽蛋可以孵化出小鸽子，在信鸽繁殖过程中，由于亲鸽的原因，也可能出现各种鸽蛋方面的
生殖障碍，如无精蛋，畸形蛋等。

   鸽蛋标准：鸽蛋外形匀称，表面光洁、细腻、白里透粉。 鸽蛋煮熟后，蛋白是半透明的，而鹌鹑蛋
煮熟后的蛋白跟鸡蛋是一样的.鸽子蛋在阳光下面是透亮的，而鹌鹑蛋则完全没有光泽，还有，鸽蛋一般
也要比鹌鹑蛋大一些。

   鸽蛋被誉为动物之人参。据中国医学科学院卫生研究所资料表明，鸽蛋含有几种氨基酸和人体必需
的8种各类维生素，是高蛋白低脂肪的珍品。 

   鸽蛋能够增体的和造血功能，对手术后的伤口愈合，产妇产后的恢复和调理，儿童的发育成长更具
功效。

鸽子蛋的做法

    鸽子蛋有较多的营养，而且有各种微量元素和维生素，鸽子蛋还含有丰富的蛋白质，鸽子蛋的做法
很多，那么要怎么做好吃呢？下面小编为大家推荐鸽子蛋的做法！



   其中的一种做法就是酒酿鸽子蛋。准备材料：鸽蛋12只，白糖175克，酒酿50克，玫瑰花5瓣，糖桂
花适量，青梅半颗。做法：炒锅置中火上，加水1000克，烧沸后离火，取小碗1个，将鸽蛋磕在碗中，下
入锅，其汆按此法将鸽蛋逐个磕入下锅，然后将锅移中火上，稍带一会，用手勺轻轻推动，水沸后离火
，汆至鸽蛋外层呈玉白色时，撇去浮沫。另取锅置水上加水、加白糖烧沸，撇去泡沫。放入酒酿搅散，
出锅盛入荷叶碗内，商品鸽，再捞入鸽蛋，商品鸽养殖基地，撤上糖桂花、青梅及玫瑰、花瓣即可。

   另一种做法：鸽子蛋炖雪梨。材料：鸽子蛋10颗、莲藕、梨、马蹄、盐、姜。做法：

   1、鸽蛋清洗干净，商品鸽基地，煮8分钟，凉后剥壳待用；

   2、藕去皮切小块，荸荠去皮，梨切块；

   3、锅内加清水，放入姜片。将藕和荸荠倒入大火煮沸，转小火；

   4、半小时后放入梨块，继续小火煮15分钟，末尾加鸽蛋入内，5分钟即可；

   5、加入盐调味。

   还有一些鸽子蛋的做法，小编在这里就不一一举例了，如果您想学，欢迎随时咨询小编。

   我们都知道鸡蛋的营养是很丰富的，殊不知鸽子蛋的营养价值更好，商品鸽养殖厂家，而且保健功
效也是非常出色的，可以滋补身体，光是说鸽子蛋的营养价值高，那么它的营养价值到底有多高呢？又
有哪些具体的功效呢？下面小编来分享一下。 

   1、鸽子蛋的营养价值

   鸽子蛋的营养价值特别高，它含有大量的蛋白质，脂肪含量很少，而且还含有的一些磷脂和铁以及
钙与糖份等多种对人体有益的营养成分，另外维生素和烟酸也是鸽子蛋中的存在，平时人们食用以后可
以吸收多种营养，能促进身体代谢，也能提高身体素质。

   2、鸽子蛋的功效

   鸽子蛋这种食材味甘、咸，性质平和，可以补益，也能益精气，还能助阳提神，解疮毒，更能，平
时可以用于人类和腰腿无力以及心悸等多种不良症状的预防与，功效十分明显。另外鸽子蛋还能，它能
促进肝结胞再生，也能修复受损作肝细胞，是适合患者食用的食疗食材。

   3、鸽子蛋能美容护肤

   美容护肤也是鸽子蛋的重要功效之一，它能增强皮肤的抗损伤能力，也能，对女性的气血不足和以
及等多种不良症状都有很好的调理作用，经常食用还可以滋养肌肤，细嫩肌肤，能让人们的皮肤变得越
来越好 

商品鸽养殖厂家-山东中鹏农牧(在线咨询)-商品鸽由山东中鹏农牧有限公司提供。山东中鹏农牧有限公司
是从事“种鸽,鸽子,鸽场,鸽厂,商品鸽,鸽蛋”的企业，公司秉承“诚信经营，用心服务”的理念，为您提
供更好的产品和服务。欢迎来电咨询！联系人：李冠连。
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