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产品名称 中药美容养生 杭州中药美容 美再美中药美容店

公司名称 南京市栖霞区邹秀莲美容店

价格 面议

规格参数

公司地址 南京市栖霞区尧佳路9号尧化门安装公司隔壁

联系电话  15005175656

产品详情

如何制作痘印的面膜

玉米粉牛奶面膜

材料：玉米粉、牛奶

做法：根据自己所需的量取些许玉米粉放在面膜碗中，然后加上适量的牛奶混合搅拌均，调制成细滑的
泥状即可。在早晨起床后，用温水清洁肌肤，将此面膜涂抹在脸上，大约15分钟后温水清洗干净，每周
是用一到两次。

金盏花面膜

材料：金盏花、面膜纸

做法：将金盏花放入锅中加上适量的水熬煮，煮沸后放置一旁冷却，然后将准备好的面膜纸放入其中浸
泡，完全浸透后，用热毛巾敷脸一分钟，再将面膜贴在脸上，中药美容养颜，敷大概10分钟，再涂上面
霜。 大概一个星期三次就够了。

蜂蜜双仁面膜

材料：冬瓜子仁、桃仁、蜂蜜

做法：取同等量的冬瓜子仁和桃仁，一起研磨成粉末状，越细越好，然后倒入面膜碗中，再加上适量的
分泌调和，混合搅拌均匀成粘稠的膏状。睡前涂在痘印上，早上用温水洗净。持续敷三周，痘印会逐渐
变淡。

维C面膜

材料：维生素C、纯净水



做法：取几片维生素C片，碾碎成细粉状，因为这样比较容易让肌肤吸收，然后将维生素C粉末放入喷雾
瓶中，添上适量的纯净水，一同摇匀。平时可以当做喷雾使用，一天三次。不仅能去除痘印痘痕，杭州
中药美容，还可有效美白。

一：绿豆牛奶面膜

材料：绿豆、牛奶

做法：将绿豆晒干之后研磨成为粉末，然后和牛奶混合一起，成为粘稠状之后涂抹在脸上，也可以通过
面膜纸来涂抹，大约十五分钟之后就可去取下面膜，然后用清水冲洗干净就可以了。

功效：老中医告诉我们，中药美容养生，绿豆具有很好的清除肌肤的作用，除此之外还能够有效的舒缓
肌肤。日常生活中如果脸上出现了痘痘，那么使用这种绿豆牛奶面膜具有很好的缓解作用。另外，使用
这种面膜不仅能够治痘痘，同时还具有淡化痘疤的功效。

面膜是女性日常生活的必备品之一，使用之后能够很好的滋养皮肤，令皮肤呈现更好的状态。现在，越
来越多的人选择使用中药面膜，认为这样更加的天然和没有不好的作用。今天

中药面膜

只有对身体进行有效并且方面的排除，肌肤才能够更加的健康有活力，痘痘才会远离我们。所以说，在
平时是一件非常重要的事情。想要起到的作用，那么一定要掌握正确的方法，科学的使用一些中医的药
材，这样才能够更好的滋养肌肤。

中药美容养生-杭州中药美容-美再美中药美容店由南京市栖霞区邹秀莲美容店提供。南京市栖霞区邹秀
莲美容店是从事“南京市栖霞区邹秀莲美容店”的企业，公司秉承“诚信经营，用心服务”的理念，为
您提供更好的产品和服务。欢迎来电咨询！联系人：邹秀莲。
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