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    随着高速发达的信息时代的发展，网络是人们信息来源的重要途径。但近几年因网络而导致一
些青少年出现不良行为案例很多。家长为此对孩子使用电脑、上网等问题带着恐惧的心理，孩子从小就
被遏制用电脑。这种越是被长期拒绝用电脑的孩子，越容易产生迷恋心理。甚至有些学生到了大学时，
家长认为完成了学习任务而不再约束，使很多孩子因不能正确使用电脑而辍学。孩子喜欢说谎怎么办

    如果孩子沉迷网络，父母不仅要及时知道孩子上网的情况，在时间上进行控制，每天规定多长
的上网时间，或者什么时候上网，其余时间严禁孩子上网。在孩子玩游戏长时间不肯停下来的时候，提
前5～10分钟跟孩子商量任务结束就不要再玩。

    有一种家长认为孩子永远都是孩子，什么都不会干，每当孩子想去做一些自己能力所能及的事
时，父母总会冲到前面，总说你不会做，你做了也不好，久而久之，孩子做什么都失去了主动性，表面
看上去是家长对孩子的一种保护，实则是害他们，每当他们遇到困难时，他们不会去主动思考，而是想
到父母重复对他们所说的话，我在努力也没有用，我干不好的，这样在心里就会产生自我否定的的意识
，随即自卑心理便产生了。孩子喜欢说谎怎么办

    再有这样还会形成一种心理，孩子喜欢说谎怎么办，叫习得性无助，孩子们会想反正我什么也
干不好，那我干脆什么也不干了。即使他们做错了，那也是他们的付出，不要轻易去否定这种付出，要
做适当的引导。



    在家多陪伴混迹社会的厌学孩子，必要时不给经济、通讯，让其无法接触到狐朋够友。去边远
地区参加“变形”锻炼，远离腐朽生活。送专门学校矫治，目前问题青少年学校良莠不齐，广大的家长
朋友也有慎重选择。孩子喜欢说谎怎么办

    父母可从以下几个方面对厌学弃学逃学、混迹社会的中学生进行教育。读书无用论矫正教育，
树立正确求学动机；意志力培养，加强外界诱或能力；社会交朋友教育，远离“损友”。

孩子喜欢说谎怎么办-启发培训(图)由五华县青少年启发培训学校提供。行路致远，砥砺前行。五华县青
少年启发培训学校致力成为与您共赢、共生、共同前行的战略伙伴，更矢志成为教育、培训具有竞争力
的企业，与您一起飞跃，共同成功!
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