
生态小笋 富硒笋 510

产品名称 生态小笋 富硒笋 510

公司名称 泉州市姚记野生态天然食品经营部

价格 6.00/包

规格参数 重量:510
原料:笋
含膳食纤维:20（%）

公司地址 中国 福建 泉州市 新门街闽台特产城

联系电话 86 0595 22964870 13506092569

产品详情

重量 510 原料 笋
含膳食纤维 20（%） 产品产地 福建
蛋白质含量 2（%） 新奇创意项目 报名
脂肪含量 0.2（%） 品种 春笋

 竹笋，别名笋或闽笋，为多年生常绿草本植物，食用部分为初生、嫩肥、短壮的芽或鞭。竹原产中国
，类型众多，适应性强，分布极广。全世界共计有30个属550种，盛产于热带、亚热带和温带地区。中国
是世界上产竹最多的国家之一，共有22个属、200多种，分布全国各地，以珠江流域和长江流域最多，秦
岭以北雨量少、气温低，仅有少数矮小竹类生长。

竹笋，在我国自古被当作“菜中珍品”，在营养上，过去有不少人认为，竹笋味道虽然鲜美，但是没有
什么营养，有的甚至认为“吃一餐笋要刮三天油”。这种认识是不准确的。其实竹笋含有丰富的蛋白质
、氨基酸、脂肪、糖类、钙、磷、铁、胡萝卜素、维生素b1、b2、c。每100g鲜竹笋含干物质9.79g、蛋白
质3.28g、碳水化合物4.47g、纤维素0.9g、脂肪0.13g、钙22mg、磷56mg、铁0.1mg，多种维生素和胡萝卜素
含量比大白菜含量高一倍多；而且竹笋的蛋白质比较优越，人体必需的赖氨酸、色氨酸、苏氨酸、苯丙
氨酸，以及在蛋白质代谢过程中占有重要地位的谷氨酸和有维持蛋白质构型作用的胱氨酸，都有一定的
含量，为优良的保健蔬菜。

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

