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产品名称 企业茶歇公司 企业茶歇 万仟捷洛克配送

公司名称 万仟捷洛克（厦门）餐饮管理有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 福建省厦门市思明区嘉禾路265号武汉大厦2号楼
1905室

联系电话 13328763947 13328763947

产品详情

三是淑女吃法：这种吃法的关键在于低热量格。事实上对于大多数人来说，特别是对爱美又注重健康的
饮食男女来说，如何满足口腹之欲，又不至于吃得大腹便便才是永远值得探讨的话题。因此，采用低热
量荤食与格果蔬相间的吃法是很多淑女们选择的。先用奇异果、火龙果之类的水果稍微果腹，企业茶歇
公司，选择海鲜类的鱼类食物为主食，鱼类食物通常比较容易消化，又不容易有油腻饱胀的感觉。如果
实在不舍得放弃牛排、猪排等美味，建议让厨师在加工时口味清淡些，食后立即吃些杨梅等酸性水果帮
助消化。一些养颜的羹汤也值得一尝。

菜单设计与台面设计要相辅相成，台面较深，主菜色彩可以从浅，企业茶歇公司，台面较浅，主菜可艳
丽些，冷暖搭配，深浅搭配。又譬如，菜单设计要注意预制菜肴、厨房热菜和冷餐会现场操作的配合，
实践证明，现场操作，既可增加进食气氛，也有利于菜肴质量，企业茶歇公司，特别为外宾所青睐。

四、立体及平面摆放：

冷餐会的桌面菜肴摆放，大有文章可做。以往，大多是平摊着几个盒子，平排着几个保温锅，“相貌平
庸”。近年来，我们在菜肴平面摆放的层次感以及桌面摆放的立体性上做了一些文章，企业茶歇，收到
了很好的效果 次数用完API KEY 超过次数限制

所以，我们大胆寻找和使用具有现代造型美的器皿，用与冷餐会的菜肴、点心、水果等的装盆、点缀，
能起到事半功倍的效果。

六、装盆与点缀：

冷餐会菜肴装盆，既要美观又要实用，既要丰富多彩又要便于取食。譬如，装盆要像形，有一定的图形
，有完整的外观，给人以美感，但冷餐会自由取食的特点，又要求在装盆时必须给取食提供方便，便于
快捷取食，利于客人不要把菜肴弄得支离破碎且又手忙脚乱，使后到的客人不会产生厌恶感。装盆的点



缀，无论中菜、西菜，一般都以素菜作为烘托，不要喧宾夺主，要突出主菜本身，点缀的素菜，又要在
品种和形式上多有变化，不要都是香菜叶、黄瓜环，千篇一律。 次数用完API KEY 超过次数限制

企业茶歇公司-企业茶歇-万仟捷洛克配送(查看)由万仟捷洛克（厦门）餐饮管理有限公司提供。万仟捷洛
克（厦门）餐饮管理有限公司实力不俗，信誉可靠，在福建 厦门 的宾馆、餐饮等行业积累了大批忠诚的
客户。捷洛克带着精益求精的工作态度和不断的完善创新理念和您携手步入辉煌，共创美好未来！
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