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挑战戈德堡创意团建|歌德堡计划|机械迷城创意团建

挑战戈德堡创意团建|歌德堡计划|机械迷城创意团建|核舟拓展团建策划中心

挑战戈德堡创意团建�项目缘起

鲁布?戈德堡（全名Reuben

Garret Lucius Goldberg），又译为鲁比?高登伯格，是美国的漫画家、雕刻家、作者、工程师、发明家。

他的漫画系列《发明家》异想天开地表达用复杂机械完成简单任务的可笑设计，想不到因
此而于世。他画了许多用及其复杂的方法从事简单小事的漫画，赢得了许多读者。比如把鸡蛋放进小碟
子这种事，在戈德堡笔下大概是这样的：一个人从厨房桌子上拿起晨报，于是牵动了一条打开鸟笼的线
，鸟被放出来，顺着鸟食走向一个平台。鸟从平台摔到一水灌上，水灌翻倒，拉动ban机，使shou枪开火
。猴子被枪声吓得把头撞在系有剃刀的杯子上，企业年会主题活动，剃刀切入鸡蛋，打开鸡壳，使鸡蛋
落入小碟子中。

挑战戈德堡创意团建�项目简介



一个团队     一张设计图纸   一套执行方案

各司其职     合理的人力资源分配

各尽其用     高xiao的物质资源利用

无生命的零散材料   被充满创造力的双手

组合成一个有机体  

散发出神奇的力量

这就是戈德堡装置

你将面临一次次的失败   你更需要一次次的坚持

在短短的3个小时内

展示你们的创意、Passion，耐心和顽强

你们准备好了吗？

挑战戈德堡创意团建�任务说明

戈德堡装置在美国叫机器Crazy

Machine，企业年会致辞，曾获得普利兹奖。戈德堡装置是一种设计精密而复杂的机械，需要所有团队成
员分工协作，用迂回曲折的方法，利用有限的材料（PVC管、电机、冷焰火、气球、电脑、音响、多米

诺骨牌、滑轮等等）设计并制造出一套jing确而复杂的巨型戈德堡装置，并能够利用这套装置自动运行来
完成设想好的动作或任务。例如倒一杯茶，或打一只蛋，完成设想好一个动作等等。设计者必须计算jing
确，令机械的每个部件都能够准确发挥功用，因为任何一个环节出错，都极有可能令原定的任务不能达

成。

挑战戈德堡创意团建�体验流程

奔跑吧兄弟创意主题团建|户外减压放松创意团建|景区定向团建

奔跑吧兄弟创意主题团建|奔跑吧团队户外减压放松创意团建|景区放松定向团建



奔跑吧兄弟户外减压放松创意团建 背景介绍

韩国超火综艺节目“Running（跑男）Man”，由于它强大的娱乐性与竞技性，吸引了全世界的注意力，
可谓。然而坐在电脑前的我们无临其境，只能享受视觉效果，为之失落不已。今天，我们结合您的团队
需求，为您量身定制打造一套大家可以尽情参与表演的盛宴。“Running（跑男）Man”专属于您的定制
版“跑男团”，重磅来袭，谁将是团队中的强能力者？

奔跑吧兄弟户外减压放松创意团建 挑战任务内容

各队需要在规定时间内找到景点内由教练驻守的点标，完成驻点上教练布置的挑战任务，每完成一个任
务都会有相应的积分，后以各队的积分总和评定成绩。

挑战项目为：

1、指压板

2、公主

3、你泼我挡

4、撕铭牌大战

纳斯卡巨画创意主题团建|共绘蓝图大团队主题团建|大团队特色主题团建|核舟团建策划中心

纳斯卡巨画创意拓展团建介绍：

纳斯卡巨画也称共绘蓝图，企业年会，是一项适合大型团队学员之间通过有效的沟通，相互配合与执行
，从而实现一个共同的理想与目标，提升团队精神的主题拓展课程项目。纳斯卡巨画拓展流程纳斯卡巨
画首先会策划好一张画像，画像可以是与公司企业文化相关联，也可以与活动的目的相关联，然后团队
分成各个小组，每一个小组会获得一副小画的一部分，也包括一些长尺、三角尺、一个大的画布、各种
各样的颜料、调色板等等。各个小组团队只需要完成自己获得的小画部分，按照获得的小画部分素材然
后利用工具在画布上画画以及上色加工。



纳斯卡巨画展示图片

纳斯卡巨画拓展团建项目规则：

一阶段：二百人为例，将所有学员分成20个大组，每个大组下辖分3个职能小组，分别为设计组(负责前
期本组品的设计及后的拼接)、绘画组(主要负责作品的勾勒及颜色的填充)、后勤组(主要责原材料的整合
及其他的辅助任务);各小组通过一系列活动将会获得不同类型的道具，通过对各小样图重新设计和放大
，完成一幅本组的巨型图画。

第二阶段：选出一个二百人的总指挥，然后将二十个大组选出20个队长，20个协调员，20个监督员。

1：队长职责负责本组的工作，人员分工，工作协调，企业年会项目计划，工作进度，工作质量。

2：协调员，负责20个大组之间的协调，工作进度和工作质量沟通。

3：监督员，负责学员是否按照图纸的设计执行，质量是否达标。以及与其他组的协调质量工作

第三步：总指挥在教练协的调下，负责指挥20个队长，将所有的巨型图画按照计图纸，完成后的具有企
业文化特殊意义巨型图画。

纳斯卡巨画拓展项目所需道具准备：

画板 、颜料 、画笔 、大图纸 、小图纸 、铅笔 、A4纸纳斯卡拓展项目课程收益本团建活动方案重点在于
放大团队协作的重要性的提速团队之间的沟通与协作。

纳斯卡巨画拓展团建的意义与收获：

通过项目目标破除隔阂、锻炼团队，加速团队内部沟通与执行力，共启愿景，凝聚团队。

通过任务目标的确定，通过团队分工，跨部门的深度沟通加深认知，促进相互了解，完成一个庞大系统
的团建活动。

企业年会-核舟体验团建活动策划-
企业年会项目计划由苏州核舟企业管理咨询有限公司提供。苏州核舟企业管理咨询有限公司是江苏 苏州 
,其它的见证者，多年来，公司贯彻执行科学管理、创新发展、诚实守信的方针，满足客户需求。在核舟
体验团建活动策划中心领导携全体员工热情欢迎各界人士垂询洽谈，共创核舟体验团建活动策划中心更
加美好的未来。
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