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舒缓面膜在什么时候使用好

舒缓面膜一般在晒后使用比较好。肌肤因为长时间暴露在太阳底下，容易受到紫外线的侵袭，于是就会
出现色素沉着、油脂分泌旺盛或者缺水干燥等等肌肤问题，肌肤就会变得不稳定，从而出现了发红、粉
刺、痘痘等等情况。为了稳住肌肤，就可以使用舒缓面膜来保护肌肤的角质细胞，减轻紫外线对于角质
细胞的伤害，从而达到修复镇定抗敏感肌肤的目的。

舒缓面膜能天天使用吗

舒缓面膜是不能天天使用的。首先，面膜其实并不是日常基本护理肌肤的产品，而是一种加强型的护理
产品，加上舒缓面膜中虽然含有肌肤每日所需的保湿成分，但也有舒缓成分，这些并不是日常肌肤护理
所需的成分，要是天天使用，会对肌肤造成较大的营养负担的。其次，舒缓面膜是属于特殊护理的产品
，有着密集保养肌肤的功效，要是天天使用，肌肤就会产生依赖性了。
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