
夏季炎热，补水面膜可以天天用吗？

产品名称 夏季炎热，补水面膜可以天天用吗？

公司名称 广州美玉生物科技有限公司

价格 .00/个

规格参数

公司地址 广州市白云区机场路1630号1003房（注册地址）

联系电话  13772037376

产品详情

补水面膜可以天天用吗？

补水面膜是可以天天使用的，但不适合长期天天敷补水面膜，这是因为补水面膜主要是改善肌肤干燥紧
张的状态，因此在皮肤干燥的时候，敷补水面膜，可以迅速的感受到皮肤在“喝”面膜中的水分，一般
来说需要连敷一周左右，因为只用一片补水面膜，皮肤并没有得到充足的水分，因此不能立即停用，而
应该继续补水。如果皮肤本身娇嫩，连用一周就可以。如果皮肤很干燥，就连用半个月。这样一个周期
之后，皮肤已经是水润盈透。就可以适当降低频率，间隔的敷补水面膜，并与保湿面膜更替使用了。

干性肌肤可以天天敷补水面膜吗

如果是干性皮肤而且比较严重的话，可以天天使用，但是记得再敷面膜之前好先拍点儿爽肤水，调整一
下皮肤的PH值，这样敷面膜不至于太伤害皮肤。

油性肌肤可以天天敷补水面膜吗

如果是油性皮肤的话，不建议天天使用，虽然常说油性皮肤是由于缺水导致的，但是补水面膜的营养成
分太高，会对油性皮肤造成负担，尤其是夏季，油性皮肤需要注意的更是做减法而不是做加法。
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