
抖音超级干货：从入门到运营全攻略！

产品名称 抖音超级干货：从入门到运营全攻略！

公司名称 海口美兰抖琦琦文化传媒工作室

价格 .00/个

规格参数

公司地址 【电话烦、手机号同微】

联系电话 18897981244 19979808844

产品详情

1、新注册的号为何不能马上发作品，需要先养号？

在正式开始发布内容前，最好先养号3-5天，主要的目的就是为了增加账号的初始权重。养号就是模
拟真人行为，、关注、评论、分享、看直播 ，在线时长，也就是说并不是我每天关注一个一个这就
算一天，是根据你抖音在线时长，也就是说你前期刷个几百条
，但是刷的内容要和你定位相关。2.做短视频中常见的4种类型？

影片+字幕型、人声配合字说型、图片滑动型、真人出镜+字幕型

3.DOU+是什么？

DOU+是一款内容加热工具，说白了，就是抖音官方的广告投放平台，可以帮你把视频推荐给更多
潜在用户。

4.抖音的算法是怎么回事？

抖音的算法，其实是一个漏斗机制，跟今日头条的去中心化的推荐算法原理基本一致。它分为三个
步骤：第一，冷启动流量池曝光假设每天在抖音上有100万人上传短视频，抖音会随机给每个短视频
分配一个平均曝光量的冷启动流量池。比如，每个短视频通过审核发出后，平均有1000次曝光；第
二，数据挑选抖音会从这100万个短视频的1000次曝光，分析、关注、评论、转发等各个维度的数据
，从中再挑出各项指标超过10%的视频，每条再平均分配10万次曝光。然后再去看哪些是、关注、
转发、评论是超过10%的，再滚进下一轮更大的流量池进行推荐。第三，精品推荐池通过一轮又一
轮验证，筛选出来率、播放完成率、评论互动率等指标都极高的短视频才有机会进入精品推荐池，
用户打开时，看到的那些动辄几十上百万量的视频就是这么来的。接下来分享的所有干货和技巧，
都是紧紧围绕着最核心的一点：通过提升量、关注量、评论量、转发率等指标，获得更大的官方精
准推荐，赢得更大的曝光。



二、抖音运营篇

1.想更好的运营抖音号，该如何利用好抖音的推荐算法呢？技巧一、调整发布时间有统计显示，有6
2%的用户，会在饭前和睡前刷抖音，而在公司路上、上厕所等碎片化时间刷抖音的仅有10.9%。最
好的发布时间点没有统一的标准，所谓的工作日中午12点，下午18点以及晚上21点-22点，或者周五
的晚上以及周末等，统统只是大家可能比较闲的时间段罢了，最多作为参考。真正科学的发布时间
调整是要想象一下，当你发完后，你的精准用户们，在当时那个时间点下，是否是看这个视频的最
恰当状态？

技巧二、提升4个指标

抖音评价你在冷启动环节中的表现，主要看量、评论量、转发量、完播率这4个指标。因此，想获得
推荐你就必须在视频发出之后，发动所有资源去提升这4个指标：1、在视频描述里，引导用户完成
、评论、转发或看完视频的动作。很多短视频会在视频描述和视频开头、结尾写到“一定要看到最
后”、“心疼小姐姐的快吧”，就是为了提升完播率。2、在视频描述里，设置一些互动问题，引导
用户留言评论，提升评论量。3、通过回复用户评论，提炼视频核心观点，引导更多用户参与到话题
讨论中来，进一步提升评论量。4、提前准备神评论，视频发出后，让好友写在评论区，引导用户围
绕这个话题展开更多互动，以达到提升这4个指标。

2.什么样的内容在抖音容易火？

01、高颜值、帅哥美女02、爱演的戏精03、唱歌、弹琴等才艺高手04、技能教学类、如厨艺、装修0
5、创意类、特效06、男女反串07、萌娃、萌宠08、美景、旅游分享09、卡通动漫10、真实感人的视
频故事、人物瞬间4.抖音不给推荐的原因？

01.有水印02.不适合传播的内容，抖音很重视未成年人的健康教育03.含有疑似广告的内容04.内容和
形式长期无聊、单一，经过几次推荐后效果不佳，便会降低账号权重，逐渐沦为“僵尸号”05.视频
画面模糊，不可分辨

5.怎么选择抖音封面？

打上标题，让精准受众一看就知道你要表达的主题是什么，更利于精准引流；一旦陌生抖友因为你
的一条抖音成为你的粉丝，那么，统一的封面风格，会让属于你这个垂直领域的新粉丝迅速成为你
的精准粉，有利于高质量粉丝的沉淀和粘性的培养。

6.提高抖音号曝光的方法

1.抢热评：多关注自己领域的一些大号，在对方视频推送之初就抢先留下精彩评论，一旦他这个视
频火了，你的评论量和关注度也会一同起来，而大号的粉丝本身也是你的潜在粉丝，通过不断抢热
评便会源源不断的引流过来。2.上DOU+速推充值。这个功能简单说，就是付费给抖音平台，在自
然算法的基础上增加精准推荐的曝光。

7.如何起一个好标题（描述文案）？

首先，一定要明白，在抖音的算法推荐机制下，标题的功能不止是为了吸引注意力，最重要的功能
是，通过你的标题告诉算法，该推荐给怎样的精准受众，比如，你的标题里的所有字眼和语句都是
围绕着自媒体来写的，那么在第一波推荐的1000个流量中，自然会更大比例的推荐到喜欢看自媒体
类型的粉丝那咯！这样得到的4项指标是不是比不精准推荐的视频高很多呢？所以，在微信里的各种



震惊体就别用了，在去中心化的算法推荐下，这一套是没用的。

8.怎样利用标题刺激粉丝，增加评论？

可使用疑问句，而不要一味的用陈述句。例如：陈述句：皮肤保养的5个技巧了解下。疑问句：除了
这5个皮肤保养的技巧，你还知道其他的吗？对比一下，是不是会发现后者更能激发想补充评论和查
看评论的欲望呢？

如果你有爱好特长：绘画、英语、唱歌⋯⋯

那么不妨拿出一小时甚至更短的时间去自己拍一个抖音视频，不仅仅给自己的商品增加了一个曝光
渠道，还能当成副业，吸收粉丝以后，接广告赚外快。
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