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产品详情

宝宝多大可以开始亲子游泳

其实对于小baby来说，所谓“游泳”并不是真的开始学习泳姿，更多的意义是“建立水性”。

“水性”说白了就是人对水中环境的适应性，当人在水中感觉非常自在时，感统、平衡能力都有所发展
，同时游泳技术的提高也更加容易。而孩子越早接触水，就越容易培养水性，并通过系统的学习产生在
水中自救的条件反射。

在欧美国家，体重达4公斤以上，宝宝脐部完全康复就可以参加亲子游泳，有的宝宝刚满月就开始和爸爸
妈妈一起进行定期的游泳练习。小有出生8天的宝宝就开始进行适水练习了。

而学习正规泳姿的年龄，通常是4~5岁为宜，老师们也会参考孩子自身的能力来决定。

在游泳前好什么时候给宝宝喂奶?

好在课前1小时喂奶，亲子游泳价格，但不必担心你是否要喂得更早。对于喂养的婴儿可以在课前半小时
到一小时之间稍喂一些。在课上能量消耗很大，亲子游泳馆多少钱，课后还要喂一次宝宝。请注意：宝
宝入水前半小时内不可进食，因为宝宝的贲门还尚未发育完全，如若不然，萍乡亲子游泳，宝宝在课堂
上很可能出现呕吐的症状。防水纸尿裤建议使用婴幼儿游泳一次性尿裤，若您为3岁以内的宝宝准备的是
防水泳裤，可以穿着入水的防水泳裤，每个亲子游泳馆都有这种一次性泳裤销售。 



婴儿游泳注意事项有哪些

1、要注意游泳的时间和运动量。在婴儿游泳的时候，家长和老师一定要控制好婴儿在水中的游泳时间和
运动量，并不是游泳时间越长越好，毕竟婴儿的年龄太小了，亲子游泳早教，身体还比较的柔弱，他的
活动量是有限的，如果在水中待的游的时间太长，或者是运动太多的话，就会让它感到非常的疲惫，甚
至会出现虚脱的现象。通常婴儿游泳的时间好是控制在十五到二十分钟就可以了，游泳的频率也不要太
高，只需要一周一次就可以了。

2、在婴儿游泳的时候，好是到具有一定条件的专门的婴儿游泳馆里面去，因为这里的游泳设施能够保证
孩子的安全。尤其是对于温度的控制方面，是比较不错的，婴儿游泳的温度要保持恒定，这个是一个比
较严格的要求，室内要保持在二十八度，游泳池的水温要保持在三十八度。

3、婴儿游泳要在的人员指导下进行。如果家长对这方面不是太了解的话，就一定要选择有正规的指导人
员的婴儿游泳馆，因为婴儿游泳是需要及时的看护，随时都有发生危险的可能。

海优歌亲子早教班(图)-亲子游泳馆多少钱-萍乡亲子游泳由江西海歌亲子企业管理有限公司提供。江西海
歌亲子企业管理有限公司拥有很好的服务与产品，不断地受到新老用户及业内人士的肯定和信任。我们
公司是商盟认证会员，点击页面的商盟客服图标，可以直接与我们客服人员对话，愿我们今后的合作愉
快！
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