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食品检测都有哪些指标？

食品是指各种供人食用或者饮用的成品和原料以及按照传统既是食品又是药品的物品，但是不包括以治
疗为目的的物品。广义的食品涉及所生产食品的原料、食品原 料种植、养殖过程接触的物质和环境、食
品的添加物质、所有直接或间接接触食品的包装材料、设施以及影响食品原有品质的环境。检测指标：

一、霉菌和真菌

霉菌在谷物或食品中生长繁殖产生有毒的代谢产物，人和动物摄入含有这种毒素物质时可能发生霉菌毒
素中毒症。有些霉菌的有毒代谢产物会引起某种急性或慢性中毒，特别是有些霉菌具有强烈的致癌性。
中毒的发生主要通过被霉菌污染的食物。被霉菌毒素污染的食品和粮食用一般烹调方法加热处理不能将
其破坏去除。真菌的检测也是因为真菌产生真菌毒素的缘故。

二、大肠菌群

大肠菌群常被作为人畜粪便污染的指标。因为水和食品被大肠菌群污染后，就有可能存在病原菌污染，
故此作为粪便污染指标来评价水和食品的卫生质量。

三、细菌菌落总数

菌落总数被作为判定食品污染程度的标志。一个菌落即代表一个单细胞；菌落总数的测定又称为活菌计
数；我们在肉汁营养琼脂上生长的是嗜中温需氧性菌的菌落总数。

四、铜绿假单胞菌



铜绿假单胞菌是一种条件致病菌，广泛分布于各种水、空气、正常人的皮肤、呼吸道和肠道等，易在潮
湿的环境存活，对消毒剂、紫外线等具有较强的抵抗力，对于抵抗力较弱的人群存在健康风险。天然矿
泉水中铜绿假单胞菌超标可能是源水防护不当，水体受到污染;生产过程中卫生控制不严格，如从业人员
未经消毒的手直接与矿泉水或容器内壁接触;或者是包装材料清洗消毒有缺陷所致。
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