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裙带与海带的区别

由于长得实在太像了，小伙伴们常把裙带菜认作海带的嫩叶。其实它们是两种不同的藻类，盐裙带菜，
且区别还蛮大的，你可看仔细了！

海带为带状体，分为固着器、柄和带片三部分。固着器呈分枝的根状，它在大海中起固着植物体的作用
。柄没有分枝，圆柱形或扁平，起连接固着器和带片的作用。带片生长于柄的顶端，不分裂，没有中脉
，即食酸辣裙带菜，呈扁平带状。简言之，海带身形长、肉厚实有嚼劲，炖汤、拌菜、煮火锅都很美味
。

裙带菜与海带一样，也是一种大型的藻类，全国裙带，其不同之处在于带片深裂呈裙带状，故得名裙带
菜。其口感相比海带更加细腻滑嫩，通常用来做煮汤或凉拌。

裙带菜的食用方法

由于煮沸干燥裙带菜被切成了适于食用的小块，鲜裙带菜，也适应了现代人懒于用刀的想法。随着煮沸
干燥裙带菜质量和管理水平的不断提高，其消费量将还会大幅度提高。随着煮沸干燥裙带菜大量使用于
快餐食品，有人担心在味道和营养方面与新鲜裙带菜是否会有差异。实验表明，煮沸干燥裙带菜放进水
中后，会立即吸水膨胀恢复到原来的形态，在营养及味道等方面几乎与新鲜裙带菜相同，所以，食用快
餐品的人们可不必担心。



虹洋食品小编讲述裙带菜和海带的区别：海带是一种大家都熟悉并且喜爱的食物，海带呈现出带状，分
为了固着器，柄和带片三个部分，固着器在大海之中起着固着植物体的作用，而柄一般是呈现出圆柱形
或者是扁平状，连接着固着器和带片，起着很重要的作用，带片不分裂，没有中脉，呈现出扁平形状，
也就是我们通常所吃的海带的大致形态。

虹洋即食海蜇大礼包(图)-盐裙带菜-全国裙带由乳山市虹洋食品有限公司提供。乳山市虹洋食品有限公司
在腌制水产品这一领域倾注了诸多的热忱和热情，虹洋食品一直以客户为中心、为客户创造价值的理念
、以品质、服务来赢得市场，衷心希望能与社会各界合作，共创成功，共创辉煌。相关业务欢迎垂询，
联系人：陶永广。
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