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认识孩子行为背后的动机——反叛只是孩子行为的表象，其背后隐藏着的原因应该找出来。

一、尝试有多种可能而非单线思考，青春期反叛，并非是“让他往东，他偏往西”。这时候家长应该考
虑的是是否给到了孩子不同的思考方向;

二、证明自己有能力，希望得到肯定;

三、“不听话”的孩子可能在向父母要空间;四、对于年纪比较小的孩子的反叛行为来说，其实是孩子在
尝试父母的界限，也是孩子学习规则的过程。

孩子叛逆、不听话？这么做，比你吼一千句都有用！2021-6-20

提升教育观念，成为自己的家庭教育顾问↓↓↓

我孩子现在上初三，心思都在手游上，不想学习，青春期反叛如何管教，觉得学习很苦很累，认为考不
考高中无所谓，尤其对待英语完全放弃，觉得学英语毫无用处，不愿意背单词，英语作业基本不做。我
给他停机但是孩子软缠硬磨或者态度恶劣强硬，后来还是败下阵来重新给他开机。他爸常年在外地，对
他态度相对温和，照顾到他的叛逆期，尽量不和他冲突，对于他玩手机也是一筹莫展。请问我现在该怎
样才能帮助到孩子，让孩子能逐渐走上正轨？ 老师能有什么办法吗？

我用老师教给我的方法后，我的孩子简直是变了个人，16岁孩子青春期反叛怎么教育，愿意跟我交流了
，老师说他上课的时候比以前认真很多了，作业也写的比以前快了，错误也很少，成绩从倒数第3到现在
班上第2名，完全变了个人，成为班上的尖子生。

如果你的孩子也存在同样的问题，可以加老师详细咨询下。



“孩子突然像变了个人一样，真难管”，这是诸多家长对孩子反叛的共鸣，青春期反叛怎么交流，却不
知到底是什么原因所致。

其实这一切是孩子青春反叛期到来的表现，我国把11-12岁定为青春期早期，由于这个时期的孩子难管，
所以国外也将其称为“狂躁期”、“困难期”等。由于升学、人际关系等压力的增大，处在青春期的学
生心理发生变化，如果没有对其进行适当引导，孩子很容易在认知、理解、运用等环节产生技能和心理
上的障碍，尤其在一些非正常的外界因素影响下，往往会激发他们潜意识的反抗，刺激他们对外界采取
抗拒行为，形成逆反心理。

据调查显示，由于现今孩子所处环境较其父母所处环境复杂得多，所以他们的青春反叛期比其父母早到1
-2年，也承受了更多的压力。所以当孩子有些“反叛”时，家长不必过于担心，要理解孩子，注意调整
教育方法。

青春反叛期的孩子为什么难管教？要知道原因，家长还需走进孩子的内心深处，了解他们到底在想什么
。孩子进入青春期后由于生理变化引发心理变化，他们遇事开始思考，形成并不成熟的主见，对父母的
话开始怀疑。而父母在动摇后，一时难以适应，又不愿降低身价、调整教育方法去面对孩子，对此，孩
子便心生抗拒，让家长觉得难以调教。

面对这些处在十字路口的孩子，家长的教育要更加耐心、细心和用心。

 

青春期反叛怎么交流-青春期反叛-在线咨询华企立方(查看)由潍坊华企立方信息技术有限公司提供。潍坊
华企立方信息技术有限公司是一家从事“信息技术,教育培训”的公司。自成立以来，我们坚持以“诚信
为本，稳健经营”的方针，勇于参与市场的良性竞争，使“华企立方”品牌拥有良好口碑。我们坚持“
服务至上，用户至上”的原则，使华企立方在教育、培训中赢得了客户的信任，树立了良好的企业形象
。 特别说明：本信息的图片和资料仅供参考，欢迎联系我们索取准确的资料，谢谢！
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