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之前我的孩子进入叛逆期时，很是令我头疼。没少骂他教训他，还抽过他几次，但就是不好使。相信不
少家长也有这样的经历，叛逆期孩子管不好管不了，不听话，整日顶撞自己。学习成绩还不断下滑，每
天被孩子弄的心累。今天分享一下我自己的经验，孩子为何叛逆还有我如何改变他的，希望能帮到其他
家长。孩子叛逆期是什么时候人有三个叛逆期，不同的叛逆期，有不同的个性发展、心理生理发育特点
，父母应对的方法也要不同。

1、2-3岁时，出现的叛逆行为是人生个叛逆期的表现，称“宝宝叛逆期”。

2、6-8岁时，则来到人生第二个叛逆期，称为“儿童叛逆期”。

3、12-18岁时，是人生第三个叛逆期，这是大家常见熟知的“青春叛逆期。

 

家长要对孩子的反叛行为进行及时疏导一些初中生由于已经定位自己为一个大人，保定青春期叛逆，所
以他们偶尔会做一些出格的事情，例如打人，顶撞父母和老师，抽烟喝酒，一般来说这种时候的孩子是
受到了一些不好的诱导，他们看到别人这么做，就会去学。

所以家长要对初中生身边的朋友加以了解，让孩子选择好的朋友，即使不好的朋友也要取其精华去其糟
粕的学习，高一孩子青春期叛逆怎么办，这样孩子会自我反思朋友的优缺点，从而把自己当做大人那样
进行身边朋友的甄别，对一些不好的行为进行思考好与坏。

 

中学生的叛反叛有什么好的教育方法

巧妙化解——用孩子的价值推动他。孩子竟然钦佩同学的偷窃行为，如此没有是非观念，是不是有一天
孩子也会去这样做呢?其实这样的问题是可以巧妙化解的。“孩子并非没有是非观念，只是在特定的年龄



阶段，他们会显得特别欣赏那些有自我能力的人，7岁孩子青春期叛逆怎么教育，这是他们走向独立和成
熟的需要。家长可以因势利导，比如鼓励孩子说‘其实你也很有组织策划能力的’，初一孩子青春期叛
逆怎么办，在生活中创造机会让孩子感受自己的能力，如让孩子亲自策划一次家庭集体出游活动等等，
然后对孩子的能力及时予以肯定，再引导孩子去体会丢东西的同学的心情，就达到教育的目的了。”

保定青春期叛逆-青春期孩子华企立方由潍坊华企立方信息技术有限公司提供。潍坊华企立方信息技术有
限公司是一家从事“信息技术,教育培训”的公司。自成立以来，我们坚持以“诚信为本，稳健经营”的
方针，勇于参与市场的良性竞争，使“华企立方”品牌拥有良好口碑。我们坚持“服务至上，用户至上
”的原则，使华企立方在教育、培训中赢得了客户的信任，树立了良好的企业形象。
特别说明：本信息的图片和资料仅供参考，欢迎联系我们索取准确的资料，谢谢！
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