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在讲座上，我们请教了这位老师孩子叛逆的问题，老师分析说：孩子进入叛逆期之后，独立心、自尊心
的强烈，所以说教、唠叨、打骂他会觉得父母在控制自己，自尊心受到伤害。

所以孩子就在用不听、不学、离家出走等方式反抗。其实，孩子能否接受家长的教育，关键取决于孩子
在内心如何看待家长，如果孩子根本就厌烦，根本就不想接受家长的引导，这种情况下越努力教育就越
没用！

和老师聊了很多，教了不少方法给我，16岁反叛期的孩子怎么教育，后来加了老师微信好友rrjy6210
，看到他平时发的朋友圈，有很多知识点，教育孩子的方法。

跟老师次深入沟通之后，14岁孩子反叛期，我就发现自己之前的教育方式有很大问题，不适合现在孩子
的思维方式，老师也指出了我很多教育问题。

老师详细了解孩子的情况后，帮我研讨制定了一套方案。每天教我怎么做、怎么跟孩子沟通。没过多长
时间，孩子叛逆不听话、厌学的态度有了很大改变。

他们采取的是双向指导，每天跟孩子怎么说、怎么做，都有指导，阿坝孩子反叛，然后围绕孩子的情况
，一步步展开。

他们老师也很有耐心，每次跟我打电话都是半个小时以上的指导，说话也非常和气，一点老师的架子都
没有，让人觉得，心里特别踏实。

现在想想老师的能力，确实是不一样的。他们能从的角度，去帮孩子解决问题。我真的很佩服，在也不
怕教育不好孩子了！

孩子反叛，不听话，离家出走？家长这样管很有效！！！



学习方法，成为自己的家庭教育顾问↓↓↓↓

如果你的孩子：

1.认为大人的话有漏洞，大人的批评常常引起他们反感，反应激烈；

2.和父母唱反调，不理睬父母，喜欢和父母对着干；

3.如果家长再三叮嘱同一件事会使他感到厌烦；

4.成绩下滑，厌学情绪严重，抗拒学习；

5.情绪波动起伏大，容易跟其他孩子经常发生冲突。说明你的孩子可能进入反叛期！！

反叛期青春期是指青少年正处于心理的过渡期，其独立意识和自我意识日益增强，迫切希望摆脱成人（
尤其是父母）的监护。他们反对父母把自己当小孩，而以成人自居。为了表现自己的“非凡”，他们也
就对任何事物都倾向于批判的态度。正是由于他们感到或担心外界忽视了自己的独立存在，反叛心理才
因此产生，从而用各种手段、方法来确立“自我”与外界的平等地位。反叛心理虽然说不上是一种非健
康的心理，但是当它反应强烈时却是一种反常的心理。

孩子反叛期如何沟通-在线咨询华企立方-阿坝孩子反叛由潍坊华企立方信息技术有限公司提供。潍坊华
企立方信息技术有限公司拥有很好的服务与产品，不断地受到新老用户及业内人士的肯定和信任。我们
公司是商盟认证会员，点击页面的商盟客服图标，可以直接与我们客服人员对话，愿我们今后的合作愉
快！
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