
宁夏拓展基地团建特色户外拓展

产品名称 宁夏拓展基地团建特色户外拓展

公司名称 宁夏经年凌峰户外拓展有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 宁夏银川市兴庆区丽景湖畔三期43号1单元502室

联系电话  15809508883

产品详情

工作技能提升类别：户外发展团队建设将工作技能融入发展培训，使员工认识到自己的潜能，增强自信
心，提升形象，克服心理惰性，改善人格结构，磨练自己克服困难的意愿。不浮躁，不颓废，更好地面
对工作和生活的挑战，户外开发团队的作用，了解团队，增强集体的参与感和责任感，激发想象力和创
造力，提高解决问题的能力，学习欣赏他人，学会关心他人，帮助他人，拓展基地团建，热爱生活，户
外发展团队建设，增强自然情感交流和表达，人际关系趋于和谐。
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户外发展培训的七大禁忌1.在户外发展活动中，应以休闲运动服，运动鞋或平底鞋为基础。 2，应该永远
记住安全是di的一个因素！与团队一起出去时，请不要离开团队并在未经授权的情况下采取行动。
3.出门前，应根据材料清单准备可用于活动的设备。应仔细检查药品，食品和通讯设备以及防护设备。
4，事先做全身y检查，如果有病，不应该顽固，非常干燥。应该合理地退出活动。
5.在活动开始前，做好相关的区域和活动作业，避免盲目行动和一步一步的随意态度。
6，参加，学习基本的自助y疗法课程，熟悉自助和求助技巧，以防万一。
7，新手朋友不能独自旅行，应选择，规范的户外团队。

地点：建筑外的户外瑜伽，首先选择空气清新的地方。三盛乡大厦拥有超级合适的户外草坪和私人庭院



，不受干扰。在美丽清新的自然环境中呼吸和伸展，与瑜伽教师一起学习和锻炼，不仅可以释放身心压
力和生活，还可以强化身体，使身体充满活力，增强团队在互动过程中的凝聚力。让员工在放松的同时
享受健康的体验。超级适合公司的团队建设，建筑外的jue良好场地，小桥，亭台，室外草坪，绿树和红
花，是团体建设的理想场所。总面积超过百亩，配备机钓和钓鱼室KTV乒乓球台等休闲娱乐，以及自助
烧烤，火鸡，中餐等各类餐饮，免费选择，免费停车院子里，企业建设的刚性需求很多，而且价格很高
。

宁夏拓展基地团建特色户外拓展由宁夏经年凌峰户外拓展有限公司提供。宁夏经年凌峰户外拓展有限公
司为客户提供“户外拓展,拓展基地,团建,沙漠穿越,水上拓展”等业务，公司拥有“檀溪谷欢乐水世界”
等品牌，专注于旅游服务等行业。，在宁夏银川市兴庆区丽景湖畔三期43号1单元502室的名声不错。欢
迎来电垂询，联系人：张经理。同时本公司还是从事宁夏拓展公司，银川户外拓展，宁夏银川沙漠穿越
的服务商，欢迎来电咨询。
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