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埋地篮球架要怎么安装，固定篮球架安装方法篮球架有风移动篮球架和固定篮球架，一般的移动篮球架
很多人都会安装，埋地固定的篮球架安装比较麻烦，不的安装人员无从下手，在这里***体育为大家讲解
一下固定埋地篮球架的安装方法：1、先在篮球架安装的位置挖好一个50×50×60的坑，把篮球架的柱子
放下，浇注c25以上的混凝土，待水泥风干3天以上的，在采用脚手架把篮球板安装，篮球架安装请关注
峰荣体育

室外篮球场材料悬浮地板材料

第三种

     悬浮地板材料在市面也有一部分市场，但是很少，人造草坪球场地面铺设，它不是的篮球场材料
，表面是镂空的，是一块一块拼接起来的！颜色鲜艳美观，耐候性，人造草坪球场地面报价，施工拆装
都比较容易，后期维护也比较容易，价格也不便宜，非正式的篮球场可以选择使用！

第四种室外篮球场材料就是epdm材料

     epdm材料也是市场占有率很小，室外网球场地地面工程做法，它也不是的篮球场材料，弹性太
大！但是它也有一定的优点，颜色鲜艳---、耐磨、防老化、具有一定的透水性！价格在中等价位！篮球
场不建议大家选择！

有什么比较有效率的方法提高自己的篮球意识



但我觉得有这么几个原则，

一，原则。篮球的目的是胜利，胜利分为进攻和防守。这句话很简单吧，你要考虑，在进攻和防守上你
能做什么。

二，弄清楚你自己。你的优劣势是什么，你在球队中的定位是什么？问问你的教练，和他多聊聊。摆正
你的心态，把自己的角色扮演好。

三，一开始只***做两到三件事。比如你弹跳好，速度快，塑胶球场地面厂家，防守好。你只***于冲抢篮
板，跑快攻，和盯死你的对位者。其他***，人造草坪球场地面施工，把这几件事做好，塑胶球场地面，
就是对球队的帮助了。

四，这个需要你对比赛的理解。你说拿到球不知道怎么办，其实原则就是，寻找好的进攻机会。什么是
好的进攻机会？这个需要你大量看录像和实战。如果你持球能力不行，就把球往看上去防守压力小的队
友处传就行了。如果你的防守压力小，那就***。

防守端，东莞人造草坪球场地面，你保持好你的位置，少犯规，有余力了去帮助队友协防。挡好人抢好
篮板。做到不犯错就行。

五，如果你行有余力，你就要像一个竞争者一样思考。对方强在哪里，我们强在哪里，你的对位者的优
劣势怎么样？你队友的优劣势在哪里。你要像教练一样通盘考虑。

所以，总的来说，我觉得你首先要明白球队的***体系，然后明白你的角色，然后你只***做几件符合球队
需要的事，把它做到你能做到的好就行。关键的关键，还是多和教练沟通，多提问，让他指导你，还有
请教你的队友。

后一点，在球场上调整好心态，***做你自己的事，不要紧张。

人造草坪球场地面报价-东莞人造草坪球场地面-峰荣桌球台批发由湛江市峰荣体育设施有限公司提供。
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