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产品详情

塑胶跑道类型这么多，究竟怎么选？

现在的跑道产品越来越好，特别是在新国标发布后，对跑道的质量提升和安全把关能力都有了很大的推
进作用。

很多人由于对跑道不了解，所以觉得跑道都差不多，优正体育有必要跟你同步一下现状：

跑道根据的材料结构和施工工艺不同，可以大概分为现浇型和预制型，其中现浇型包含市面上常见的透
气型跑道、混合型跑道和全塑型跑道。

既然类型各异，那么跑道应该如何挑选？优正体育总结了如下几个要点：

挑选重点1：关注跑道环保性

（1）气味

新国标将建成后的跑道产生的气味划分为五个等级：无气味；气味轻微，但可感觉到；有气味，但无不
适性；强烈的不适气体；有刺激性的不适气体。并且明确最后两个气味等级的跑道为不合格跑道，不能
使用。



（2）有害物质释放量

新国标对跑道总挥发性有机化合物（TVOC）有着严格要求，TVOC能引起机体免疫水平失调，影响中枢
神经系统功能，出现头晕、头痛、嗜睡、无力、胸闷等自觉症状；还可能影响消化系统，出现食欲不振
、恶心等，严重时可损伤肝脏和造血系统，出现变态反应等。

挑选重点2：关注跑道的运动性

（1）冲击吸收

冲击吸收值越高，代表运动过程中吸收冲击能量的缓震功能就越大，更能保护运动员不容易受伤。

（2）垂直变形

垂直变形值越低，代表运动过程中能量的损耗就越小，更有利于提高运动员的成绩表现。

（3）抗滑值

面层抗滑值偏小，运动员容易打滑摔倒。相反偏高，则运动员不好跑动，容易扭伤脚。

挑选重点3：关注跑道的耐用性

（1）选用材料

跑道组成材料大致可以分为塑胶材料和橡胶材料，其中塑胶材料的耐用性要比橡胶材料高。常见的塑胶
材料有聚氨酯和聚脲聚氨酯，聚脲聚氨酯可以简单理解为是聚氨酯的升级版。

（2）耐老化性能

新国标对跑道耐老化测试500小时后，其拉伸强度和拉断伸长率都有明确标准要求。

跑道类型对比

渗水型跑道：主要由聚氨酯环保颗粒和胶水摊铺而成，面层由EPDM颗粒与色浆喷涂组成。优势在于渗
水型强适合多雨地区，另外就是造价相对便宜。缺点在于颗粒不如其他几种类型跑道使用寿命长，长时



间使用后局部容易有颗粒脱落形成坑洞。

复合型跑道：复合型跑道底层是渗水型，上层使用清浆层封底，综合了渗水型和其他类型跑道的优势，
价位适中。

混合型跑道：底层由聚氨酯主材和环保颗粒混合摊铺而成，面层有两种：喷颗粒面层和自结纹面层。混
合型自结纹在使用寿命上不输全塑型，造价又相对后者较低。自结纹面层在美观度和耐用性上都更胜一
筹。

全塑型跑道：在耐用性及环保和物理性能上都比较稳定，价位相对其他几类现浇型塑胶跑道较高。

预制型跑道：工厂制作好卷材后现场铺装，环保物理性能及厚度稳定，价位比现浇型跑道高不少。缺点
是，卷材现场安装损耗较多，另外就是连接处长时间使用后或者维护不当容易翘边。

选择何种类型的跑道问题都不大，主要是要选择正规品牌和厂家，要求提供出厂或者现场检测保证产品
安全最重要。
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