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从硬件设施方面去选择养老院

1、规模大小

查看养老院的规模大小，只有达到一定的规模标准，相关的配套设施才能够配备；而且如果没有一定规
模，养老院也不可能实现盈利，这样不利于养老院的自我生存和自我发展，对老人长期的照料质量就可
能不会保证。好选择100张床位以上的养老院。

2、规章制度

查看养老机构的各项制度的制定和执行，选择能体现“以人为本，老人至上”的服务理念的养老院。 

养老院哪家好:老人上火的饮食禁忌

1、禁吃辛辣刺激的食物

   这类食物大家很容易懂，因为辛辣本来就会刺激身体反应，会加重上火的症状，也会让病程延长，



上火的时候还是要忌口。

   2、禁吃油炸类的食物

   食物经过油炸后，很多营养素会跟着流失，而且还因为高温烹调，造成变质变性，因此油炸物大多
为热性食物，农村养老机构陪护，当身体上火时，还是吃清淡一点对身体比较好。

   3、禁吃热性的水果

   在身体上火的时候，如果多吃了热性水果，等于火上加油，会让症状加剧，商丘农村养老机构，因
此还是避免吃龙眼、荔枝、芒果、榴莲、释迦等热性水果。

养老公寓护理失能老人的4个关键：

老人的年纪越来越大了，身体总是会出现各种各样的疾病。

对于需要长期卧床护理的失能老人，农村养老机构电话，就应该有一个精心的照料，这样才能够让老人
的身体得到一个好的康复。瘫痪在床无法自理、需要24小时照护，这是失能老人面临的困境。

事实上，失能老人的健康长寿与护理的优劣有很大关系，一部分老人终夺去他们生命的不是原发病，而
是由于照护知识的缺乏，照护不当而导致的。因此，科学照护对失能、半失能老人的健康起着相当重要
的作用。

农村养老机构陪护-商丘农村养老机构-康泰老年公寓由柘城县康泰养老服务有限公司提供。行路致远，
砥砺前行。柘城县康泰养老服务有限公司致力成为与您共赢、共生、共同前行的战略伙伴，更矢志成为
其它具有竞争力的企业，与您一起飞跃，共同成功!
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