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抖音短视频拍摄有哪些技巧呢？今天就从拍摄细节技巧和运镜技巧两个部分，来跟大家分享短视频怎么
拍更好看。

技巧一：拍摄细节设置

1、设置手机分辨率手机拍摄时，分辨率的设置非常重要。一般我们选择设置最高分辨率来获取较为清晰
的视频画质。很多朋友在拍摄视频时，手机里看视频似乎很清晰，但是上传到短视频平台后就会发现，
清晰度大大的降低了，这就是因为你没有设置手机分辨率。

2、精准聚焦为什么我们在拍摄视频时，发现画面模糊不清，无法对焦主体？这是因为你的手机拍摄功能
没有精准聚焦导致的。因此，在拍摄前，记住要点击屏幕，将焦点对准视频主体，确定对精准聚焦后再
开始拍摄，保证视频画面清晰度和主体凸显的效果。3、设置手机专业拍摄模式从专业度来讲，手机拍摄
功能可能不如专业拍摄器材优良，但是，现在很多手机都提供了“专业拍摄模式”。“专业拍摄模式”
在感光度、光圈等方面都能够根据环境进行自动调整，当我们需要在比较复杂的情况下拍摄时，也能满
足基本拍摄需求。而手机拍摄中的美化模式，动态模式，全景模式等也能为视频质量提供辅助的帮助。

4、尽量保持原有尺寸在用手机拍视频时，我们可能都有这样的操作：为了寻找更有焦点的画面会拉大手
机拍摄画面。但是，要注意，手机镜头一般都是广角定焦，放大拍摄会导致变焦，画面很模糊。所以尽
量保持原有尺寸。掌握了上述4个要点，我们基本就可以拍摄出一个画面清晰的精致短视频内容了。当然
，如果想要拍摄出更优质的短视频，这些短视频拍摄技巧是最基础的一步。以上四点是用手机拍摄短视
频时的四个细节设置，也可以说是拍摄前准备工作。接下来拍摄这块主要给大家讲一下运镜和景别。掌
握这两大块的拍摄技巧，基本就可以拍出一个八九十分的短视频了。



技巧二：运镜手法在影视作品中，处于静止状态的画面镜头是不多见的，大量的是运动镜头。一个运动
镜头的构成：起幅+运动+落幅。为了后期编辑方便运动画面的起幅落幅要停留5秒以上。运动镜头主要
包括：推、拉、摇、移、跟、升、降、甩。

推推摄是摄像机向被摄主体的方向推进，或者变动镜头焦距使画面框架由远而近向被摄主体不断接近的
拍摄方法。用这种方式拍摄的运动画面，称为推镜头。

推镜头实现的方法有两种：

机位移动，沿直线接近主体。

机位不动焦距由短变长而形成。

拉拉摄是摄像机逐渐远离被摄主体，或变动镜头焦距（从长焦调至广角）使画面框架由近至远与主体拉
开距离的拍摄方法 ，用这种方法拍摄的电视画面叫拉镜头。

将摄影机放在移动车上，对着人物或景物向后拉远所摄取的画面。摄影机逐渐远离被摄主体，画面就从
一个局部逐渐扩展，使观众视点后移，看到局部和整体之间的联系。

拉镜头实现的方法：机位移动，沿直线远离主体。机位不动焦距由长变长短而形成。跟推摄刚向相反。

摇当你不能在单个静止画面中包含所有想要拍摄的景物时，比如在拍摄开阔的视野，群山、草原、沙漠
、海洋等宽广深远的景物时，摇摄就会发挥其独特的表现力。拍摄运动的物体，比如一群孩子在海滩边
奔跑的画面，这时就需要摄影师利用摄像机的水平摇动来表现孩子们活泼欢快的形象。

用于表现两个物体之间的内在联系，如果将两个物体或事物分别安排在摇镜头的起幅和落幅中，通过镜
头摇动将这两点连接起来，这两个物体或事物的关系就会被镜头运动造成的连接提示或暗示出来。

一个完整的摇镜头包括：起幅+摇动+落幅。

移移摄，是将摄像机架在活动物体上，随之运动而进行的拍摄。用移动摄像的方法拍摄的电视画面，称
为移动镜头，简称移镜头。



拍摄时机位发生变化，边移边的方法称为移安装在移动轨上或者配上滑轮，还可以将摄影机安装在升降
机上进行滑动拍摄，由此形成一种富有流动感的拍摄方式。

跟跟镜头是摄像机始终跟随运动的被摄主体一起运动而进行的拍摄。用这种方式拍摄的电视画面称为跟
镜头。

跟镜头大致可以分为：前跟、后跟（背跟）、侧跟三种情况。

前跟是从被摄主体的正面拍摄，也就是摄像师倒退拍摄，背跟和侧跟是摄像师在人物背后或旁侧跟随拍
摄的方式。

升、降摄像机借助升降装置等一边升降一边拍摄的方式叫升降拍摄，用这种方式拍摄到的画面叫升降镜
头。

甩甩镜头是快速移动拍摄设备，从一个静止画面快速甩到另一个静止画面，中间影像模糊，变成光流，
常用在表现人物视线的快速移动或某种特殊视觉效果，使画面有一种突然性和爆发力。

景别包括远景、中景、近景及特写。

远景，能把整体环境交代清楚，告诉用户这是哪里。

中景，例如员工给老总递交文件，老板坐着，员工站着，通过递交动作，我们就很清晰知道主人公之间
的关系。短视频怎么拍。

近景，表现人物的细微动作，面部表情，传达人物的内心世界。

特写，细微的镜头，比如人物的手微微一动，眼睛的眨动等。
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