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产品名称 美容祛痘哪里效果好 美容祛痘
瑞娜美容祛痘效果好

公司名称 昆明瑞娜美容服务有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 云南省昆明市官渡区海伦城市广场6座F112

联系电话 15808854026 15808854026

产品详情

蔬菜瓜果富含各种维生素，而维生素a是防止角质层叠化的重要元素，它可促进上皮细胞不断，调节皮肤
汗腺功能，减少酸性代谢对表皮的侵蚀，起到有效控制痘痘恶化。水果中，橘子是含维生素a较多的一种
水果。蔬菜中，小白菜、金针菇、荠菜、菠菜等都还有较丰富的维生素a。3、多喝水多喝水、多吃青菜
，加速身体的新陈代谢，促进细胞的能力。 

5）劳逸结合，保持精神愉快，对痤疮的十分有益。长了痤疮心理不要产生负担，以免引起神经内分泌紊
乱，使痤疮加重。如觉得自己脸上的粉刺并不碍事，也不一定要用药，可等其自然消退，因粉刺消退后
一般不会留下任何痕迹。6）吃海带防痤疮。据医学科研人员发现，吃海带较多的青少年人群中，患有痤
疮的人很少，究其原因，乃与海带中含有较高的的锌元素有关。锌是人体的微量元素，它不仅能增强机
体的功能，而且还可参与皮肤的正常代谢，使上皮细胞正常分化，减轻毛囊皮脂腺导管口的角化，有利
于皮脂腺分泌物排出。 

4）：用维甲酸、维胺脂、及维生素A等，能改善角化过程，美容祛痘哪里效果好，将有助于减轻和祛痘
。有人报导，过氧苯甲酰痘痘 有明显的，美容祛痘，它涂在人体表面后，能缓慢地放出氧，有明显的杀
菌作用。服用0．5～1%硫酸锌溶液，每天3次 ，每次30毫升。一般用药4～8周，服药期间局部擦少量维
生素B6冷霜，美容祛痘产品，也有较好的效果。女性痤疮患者同时月经不正常者，可采用小剂量乙烯雌
酚，每日口服0．25毫克，美容祛痘哪里正规，进行人工周期，可使痤疮好转，月经也恢复正常。同时中
医痤疮组合配方、配合进行理疗，起到、调整气血、改善皮肤血液循环的作用，达到的效果。 

美容祛痘哪里效果好-美容祛痘-瑞娜美容祛痘效果好(查看)由昆明瑞娜美容服务有限公司提供。昆明瑞娜



美容服务有限公司位于云南省昆明市官渡区海伦城市广场6座F112。在市场经济的浪潮中拼博和发展，目
前昆明瑞娜美容服务在美容用品中享有良好的声誉。昆明瑞娜美容服务取得全网商盟认证，标志着我们
的服务和管理水平达到了一个新的高度。昆明瑞娜美容服务全体员工愿与各界有识之士共同发展，共创
美好未来。
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